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Cicle de vida de les meduses

. . . , L. —~
Les meduses presenten diferents cicles de vida depenent de l'especie. El que es
presenta en aquesta guia és el més comu per a les meduses de la costa mediterrania
espanyola.

r FASE PLANCTONICA N

vida lliure

Fase planctonica:

Adults amb reproduccid
sexual i fecundacio
externa o interna. Es
produeix la larva planula
que neda lliure fins que
es fixa a un substrat i es
transforma en palip.

Medusa
adulta

Fase bentonica:

El polip inicia el

procés d’'estrobilacio,
gue consisteix en

la segmentacio i
alliberament de les efires.
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o Fase planctonica:

Cada efira o medusa
juvenil neda lliurement
fins a convertir-se en una
nova medusa adulta.
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FASE BENTONICA

k fixa al substrat J




Cnidaria Technology Ltd.

Una medusai els
seus tentacles

Tentacles i agrupacions de
cél-lules urticants

Agrupacions cel-lulars amb
centenars de cnidocits

Per que piquen les meduses?

Les meduses tenen cel-lules urticants especialitzades anomenades cnidocits.
Les utilitzen per alimentar-se i defensar-se. Estan distribuides per tot el cos de
I’animal perd concentrades principalment al llarg dels tentacles. Cada cnidocit
consisteix en una cdpsula que conté un filament espinds enrotllat, acabat en un
dard, capac d’'injectar una mescla verinosa proteica. Els cnidocits s’activen per
estimuls mecanics (contacte fisic) i quimics. En activar-se, la cdpsula s'obre i el
dard es dispara i penetra la pell de I'animal. El mecanisme es duu a terme en
menys d'una milionesima de segon, la qual cosa genera un impacte en el punt
de penetracié de més de 70 tones per centimetre quadrat. Es un dels moviments
meés rapids que es coneixen en la naturalesa.

El contacte amb la pell Dins de la capsula es El dard perfora la pell amb A través del filament

humana estimula el procés genera una alta pressié de  una acceleracié similar a s’injecta el veri al cos
de descarrega 200 atm un tret de pistola

*pa1 ASojouyday elepiu)y




Capacitat urficant i
perillositat de les meduses

La capacitat toxica d’'una medusa persisteix després de la seva mort durant forca temps. El grau de
toxicitat del veri varia depenent de I'espécie. La capacitat urticant de cada especie es classifica en
aquesta guia en 4 categories:

=

Especie amb alta capacitat urticant
amb efectes importants sobre els
humans. Esrecomana evitartot contacte
amb aquesta medusa.

POC URTICANT

Especie amb baixa capacitat urticant
amb molt poc o cap efecte sobre els
humans. Tot i aixi, esrecomana no tocar-
la ja que podria haver-hi algun tipus de
reaccio dermica post-contacte.

Especie amb capacitat urticant mitjana
que podria produir efectes importants
sobre els humans. Es recomana evitar tot
contacte amb aquesta medusa.

(' NOURTICANT )

Especie sense celilules urficants.
Completament inofensiva per als
humans.

Freqiencia

La freqUencia esmentada en aquesta guia per a cada especie fareferencia ala freqlencia especifica
a la costa catalana durant I'estacié de I'any que s’esmenta. Es classifica en:

( moLT FREQUENT ) (

FREQUENT

Y ( pPocFREQUENT ) (

MOLT RARA )







Leucothea
multicornis

(p.21)

amﬁgfors
(p.22)

Mnemiopsis

leidyi
(p.23)

Meduses i altres organismes gelatinosos presents
a la costa mediterrania espanyola

Espécies no nadives presents a la costa
mediterrdnia espanyola

Meduses presents a altres zones del Mar
Mediterrani

Phyliorhiza @
punctata

(p.24)




Pelagia noctiluca

Medusa luminescent

Descripcid de I'especie:

Color rosat vermellds. Els juvenils poden
ser de color marré clar. El diametfre de I’
ombrella pot assolir els 20 cm. L' ombrella
és semiesferica amb 4 bracos orals gruixuts i 8
tentacles marginals (de fins a2 m de longitud).
La superficie de I' ombrel la estd coberta de
berrugues marrons.

Es una espécie ocednicaiel seu cicle de vida
és completament pelagic (sense fase de
polip).Laseva presenciaenlacostadepende
les condicions ambientals i climatologiques.
Es una espécie bioluminescent.

MOLT FREQUENT
Tot I'any en mar obert

Pelagia noctiluca
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Treure les restes Rentar amb Aplicar solucid
de tentacles i/o fragments aigua de mar de bicarbonat
de meduses

En cas de picada seguir les
recomanacions
del Protocol General
=

4 5

+
- o
Aplicar gel sec per15’ Si el dolor persisteix >
(en lapses de 3'+ 2 de descans) Consultar al metge
o professional
de lasalut

@ CRISTINA JIMENEZ GRACIA

Individu juvenil de Pelagia noctiluca
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Rhizostoma pulmo

Born blau

Descripcié de I'espécie:

El didmetre de I'ombrel 1a pot assolir els 40 cm.
L'ombrel1a és acampanada de color blanc
blavds i amb un rivet de color violeta. No
presenta tentacles marginals pero si 8 bracos
orals gruixuts de color blanc blavods, fusionats i
sense ramificacions.

Es una de les meduses més grans de la costa
mediterrania espanyola. Les meduses petites
© ANTONI LOPEZ-ARENAS I CAMA son visibles durant la primavera i els adults de
major grandaria sdn més evidents a I'estiv i al
comencament de la tardor. Es una espécie
costanera, que es distribueix al llarg de la
columna d’'aigua. Solen estar acompanyades
per crancs i juvenils de peixos.

URTICANT

MOLT FREQUENT
Primavera - Estiv - Tardor

Rhizostoma pulmo




En cas de picada seguir les
recomanacions
del Protocol General

1 2 3 4 5

Treure les restes Rentar amb Aplicar solucid Aplicar gel sec per 15’ Si el dolor persisteix->

de tentacles i/o fragments aigua de mar de bicarbonat (en lapses de 3'+2' de descans) Consultar al metge
de meduses o professional
delasalut
\_ )

© A. OLARIAGA

© S.PIRAINO
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« Cotylorhiza tuberculata

Cotylorhiza tuberculata

Ou ferrat

Descripcid de I'especie:

El diametre de I'ombrella pot assolir els 35
cm. L'ombrel la té forma aplanada, és marrd
groguenca i té una gran protuberancia
central de color taronja més fosc. No té
tentacles marginals pero siconsta de 8 bracos
orals amb 3 apendixs amb I'extrem en forma
de botd i de color blanc o blau.

Es una espécie costanera, endémica del
Mediterrani i amb preferencia per les aigles
més cdalides. Els adults son més abundants
a finals d’estiu i a principis de la tardor en la
costa catalana. Solen estar acompanyades
de juvenils de peixos.

A POC URTICANT

seguir les indicacions .
Estiv - Tardor

E de picad "
1 eas e pieacd MOLT FREQUENT
del Protocol General

)




Rhizostoma luteum

Descripcid de I'especie:
Ombrella acampanada de color
blanc blavds que mesura fins a 60 cm
de didmetre, amb absencia del rivet
violeta caracteristic de I'especie R.
pulmo. Sense tentacles marginals i amb
8 bracos orals de coloracid grisa-negra
a la part distal, que poden mesurar fins
a 2 metres.

Pot observar-se sola o formant eixams.
Va ser descrita per primera vegada
en 1827 en el Mediterrani, i a partir del
2012 es van comencar a reportar nous
albiraments.

URTICANT A

(

En cas de picada

. MOLT RA_‘RA seguir les indicacions
Primavera - Estiv - Tardor del Protocol General

A. Gennari
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Aurelia spp.

Medusa lluna o comu

Avurelia spp.

Descripcid de I'especie:

El diametre de I'ombrella pot assolir els 25
cm. L' ombrella és translicida amb forma
aplanada. Té 4 bracos orals llargs i centenars
de tentacles marginals curtsifins. Al'ombrel 1a
s'observen 4 organs reproductors (gonades)
en forma de ferradura i de color blanquinds
groguenc o lleugerament rosat.

Es una espécie cosmopolita present a tots
els mars del mén. La freqUencia d'aquesta
especie en la costa catalana ha disminuit en
els Ultims anys. Es més freqUent cap al final de
la primavera. Es una espécie costanera i es
poft trobar fins i fot en estuaris i ports.

A POC URTICANT

seguir les indicacions . .
Primavera - Estiu

En cas de picada "
P FREQUENT
del Protocol General

)




Discomedusa lobata

Descripcioé de I'espécie:

El diametre de I'ombrelia mesura uns 10-15
cm. L'ombrella és aplanada i translucida
amb 4 gdnades visibles de color blanquinds. §
Té 4 bracos orals i 48 tentacles marginals
molt fins. Era considerada una especie rara
en el Mediterrani, pero des de I'any 2013
estd sent bastant abundant en algunes
drees costaneres de Catalunya. Aquesta
especie se sol confondre amb Aurelia
spp. La caracteristica que permet la seva
diferenciacid son les gonades. En D. lobata,
ocupen ftot el perimetre de |'ombrelila
formant un Unic cordd, mentre que a Aurelia
spp. presenten forma de ferradura al centre
de I'ombrel 1a.

POC URTICANT A

- En cas de picada
. FREQUENT seguir les indicacions
Primavera - Estiv - Tardor del Protocol General
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Chrysaora hysoscella

~O

Chrysaora hysoscella

Born radiat o medusa compas

Descripcid de I'especie:

El diometre de I'ombrelia pot arribar a
mesurar 30 cm. L'ombrel1a és semiesféerica
i aplanada de color blanc groguenc, amb
16 bandes marrons en forma de V a la
superficie. Té 4 bracos orals llargs de fins a 1
m de longitud i 24 tentacles marginals llargs
i fins.

Pot ser bastant abundant en algunes
arees del Mediterrani espanyol encara
que rarament forma eixams. Normalment
esta present a la primavera. Solen estar
acompanyades de juvenils de peixos.

Primavera

( POC FREQUENT

)




del Protocol General

En cas de picada seguir les
recomanacions

( 2 3 Z 5
et +
Treure les restes Rentar amb Aplicar solucid Aplicar gel sec per15' Si el dolor persisteix->
de tentacles i/o fragments aigua de mar de bicarbonat (enlapses de 3+2' de descans) Consultar al metge
de meduses 0 professional
delasalut
. J

© ANTONI LOPEZ-ARENAS I CAMA
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Carybdea marsupialis
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Carybdea marsupialis

Cubomedusa o Vespa de mar

Descripcié de I'espécie:

El didmetre de I'ombrella pot assolir els 5
cm. L' ombrella té forma cubica, tfranslUcida
amb una coloracié blanc blavosa i presen-
ta 4 tentacles llargs. C. marsupialis €s I'Unica
especie de cubomedusa coneguda del Me-
diterrani, pero el seu veri no és letal. Es troba
en aigues poc profundes. L'ambient preferit
d'aquesta especie és el substrat sorrenc, i es
localitza en el fons durant el dia, desplacant-
se a la superficie durant la nit. Es molt abun-
dant en certes arees de la costa mediterra-
nia espanyola perd a la costa catalana es
troba restringida a llocs especifics.

POC FREQUENT
Estiv - Tardor

)




En cas de picada seguir les
recomanacions
del Protocol Especific 1

1 2 3

a

A. Gennari

w
: g
: +
- B — =
Treure les restes Rentar amb Aplicar Hot packs Si el dolor persisteix->
de tentacles i/o fragments vinagre comercial oimmersid en aigua calenta Consultar al metge
de meduses (400-450) durant 15 o professional
delasalut
A
@, i)»
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Aequorea forskalea

w

Aequorea forskalea

Medusa aequorea

Descripcid de I'espécie:

Es una hidromedusa amb ['ombrelila
aplanada i més densa al centre. El diametre
del’ombrel{a pot assolirels 40 cm. L'ombrel 1a
és franslcida amb canals radials de color
blau. Té nombrosos tentacles marginals fins i
Nno presenta bracos orals.

Aquesta especie habita des d'aigUes
temperades a tropicals, en arees costaneres i
litorals, apareixent fins i tot de forma ocasional
en mar obert. Es una espécie freqient en
el Mediterrani espanyol, sent més comdu
durant la primavera i formant grans eixams
ocasionals.

A POC URTICANT

seguir les indicacions .
Primavera

En cas de picada ( FREQUENT
del Protocol General

)




Velella velella

Barquetes de Sant Pere o Vela porpra

Descripcioé de I'espécie:

Es una hidromedusa i la fase del seu cicle vital
qgue normalment observem és una colonia
flotant de polips. Estd composta per un
disc ovalat blau que pot assolir els 8 cm de
diametre i una vela triangular perpendicular
al disc. Sota el vel del disc es troben els polips
especialitzats, encarregats de produir petites
meduses que es reproduiran sexualment per
formar noves colonies flotants.

Es una espécie freqUent en el Mediterrani,
especialment cap a finals d’hivern i durant la
primavera formant grans eixams que arriben
a la costa.

POC URTICANT ﬁ

MOLT FREQUENT En cas de picada
Hivern - Primavera seguir les indicacions

del Protocol General
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Olindias phosphorica

(@)

Olindias phosphorica

Medusa creu

Descripcioé de I'espécie:
Hidromedusa d'ombrel{a bombada,
translUcida, de fins a 8 cm de diametre,
envoltada de molts tentacles curts de color
morat. Presenta 4 gonades en forma de creu
de color granat. Té pigmentacié fluorescent
visible durant la nit.

Localitzada en zones especifiques en la costa
catalana.

En cas de picada seguir les
i ! E recomanacions
del Protocol Especific 2

1 2 3 a
EaB

.H +

- h . " -———
Treure les restes Renlaramb Aplicar gel sec per 15° Siel dalor persisteix >

etentacles ifo fragment 2 ial 3+2 dadescars) Cansultar al mefge
de meduses o professional

dela salut

POC FREQUENT
Estiv - Tardor




Gonionemus vertens
Medusa de ratlles taronges

Descripcié de I'espéecie:
Hidromedusa amb una ombrella que pot
assolir 4 cm de diametre, és translucida amb
les gonades de color taronja. L'envolten
nombrosos tentacles, fins a 90, amb ventoses
\ en els extrems, per la qual cosa és frequent
trobar-la adherida a algues marines. Es una
especie infroduida al Mediterrani.

En cas de picada seguir les
recomanacions
del Protocol Especific 2

1 2 3 a4 )
¥
a4 -t
o ——
Treure les restes Rentar amb Aplicar gel sec per 15' Si ¢l dalor persisteix ->
de tentaclesifo fragments vinagre comercial (en lapses de '+ 7 de descans) Consultar al metge
e meduses o prafessional
e fa salut

_J
POC FREQUENT
Estiv - Tardor
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Porpita porpita

Usuari App iMedJelly

Porpita porpita

Botd blau

Descripcid de I'espéecie:

Hidromedusa de Ila qual normalment
observem la fase del seu cicle vital que
correspon amb una colonia flotant de polips.
El diometre del disc pot assolir 5 cm i és de
color blau intens. Es compon de dues parts:
un flotador dur, marré daurat i ple de gas al
centre, i una colonia d'hidroides de color
blau intens, morats o grocs, que semblen
tentacles.

Es un organisme colonial que viu a la
superficie en mar obert, perd pot tfrobar-se a
zones costaneres en grans quantitats.

Es ocasional en el Mar Mediterrani.

A POC URTICANT

seguir les indicacions ’
Primavera

En cas de picada
MOLT RARA
del Protocol General

)




Pandea conica

Descripcié de I'espécie:

Hidromedusa amb |'ombreldia  conica
translucida que pot assolir 6 cm de longitud.
Posseeix 24 tentacles marginals llargs. Les
gonades son vermelloses i es localitzen en
les parets del manubri visibles a través de
I'ombrel 1a.

Es comU a la primavera en aigUes
superficials.

POC URTICANT A

(

- En cas de picada
FR.EQUENT seguir les indicacions
Primavera del Protocol General

pupd
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Physalia physalis

Physalia physalis (Sifonofor)

Caravel 1a portuguesa

Descripcid de I'especie:

Es un organisme colonial de I'ordre dels
Sifonofors. Estd compost per una camera
plena de gas, violeta i tfranslUcida coronada
peruna vela. La part flotant pot assolir 30 cm
dellargi10cm d’'ample. La part submergida
esta formada per tentacles blaus fins i llargs
que poden medir fins a 20 m. Nadiva de
I'oced Atlantic.

En cas de picada seguir les
i A E recomanacions
del Protocol Especific 3

1 2 3 4

A -~

« +
- 4
Trewre les restes Rentar amb Aplicar Hot packs Si el dalor persisteix -
de ifaf L igua d aimmersid en aigua calenta Consultar al metge
de meduses (40¢-450) durant 15 o prafessional

delasalut

MOLT RARA
A. Gennari Primavera




Salpes (Tunicats)

Descripcié de I’espécie: Thalia democratica Thalia democratica
Tunicats pelagics gelafinosos.  Soén P~
organismes translicids amb un cos en : 7 |
forma de barril. Es distingeix clarament, en

un extrem del cos, I'estbmac com un botd
blau (a Thalia democratica) o de color
marrd vermellds (en diverses especies, com
per exemple, a Salpa fusiformis).

En la costa catalana solen apareixer durant
la primavera i la tardor.

( NO URTICANT )

FREQUENT - S
Primavera - Tardor ¥ salpa&iﬁ?ﬁ
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icornis

Leucothea multi

N

A. Gennari

Descripcid de I'especie:
Es un ctendfor i no posseeix célfules urticants.
Té un cos translicid, lateralment comprimit,
que pot assolir 20 cm de longitud. La superficie
del cos estd coberta per nombroses papil les
retractils i fileres de cilis brillants. Presenta dos
lobuls subdividits en dos que surten de la meitat
de la bocaidos tentacles llargs i fins, un a cada
costat del cos.

A la zona nord i central de la costa catalana
son abundants sobretot a la primavera, epoca
en la qual es produeix la proliferacié de molts
organismes gelatinosos.

( NO URTICANT )
FREQUENT
Primavera




Alires sifonofors

Els sifonofors formen part de I'holoplancton (completen tot el seu cicle vital en la
columna d'aiguaq, sense fase bentonica). Son organismes colonials. Estan presents
durant tot I'any perd en la primavera presenten les seves maximes abundancies,
encara que també és facil tfrobar-los al'estiu. Els més comuns en la costa Mediterrania
espanyola son Abylopsis tetfragona, Chelophyes appendiculatai Muggiaea atlantica.

La fotografia mostra una espéecie del genere Forskalia.
Correspon a una colonia de centenars de polips
I'estructura dels quals és conica amb un tamany d’'1 a
3 metres de llarg. En aquestes colonies, hi ha individus
amb funcions especialitzades en |la flotabilitat i el
moviment de la colonia, uns altres en la nutricid de
tot I'organisme i uns altres en la reproduccié. Com
tots els cnidaris, posseeix cel fules urticants. Viu aprop
de la superficie i en aigUes obertes.

A

En cas de picada -
seguir les indicacions FR.EQUENT
del Protocol General Primavera

SI0OJOUOJIS S}V




leidyi

iopsis

Mnem
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Mnemiopsis leidyi (Ctenofor)

© D. ANGEL

Medusa bombeta

Descripcié de I'espécie:

Ctenofor nadiu de I'Atlantic occidental.
Lalongitud pot assolir 12 cm. Té forma ovaladaii
és translUcid. Els adults posseeixen 8 filereslineals
de cilis i no tenen tentacles. S6n organismes
amb iridescencia i bioluminescencia.

Es una espécie invasora del Mar Mediterrani i
en la costa catalana es troba restringit a zones
especifiques.

Aqguesta especie és un ctenoforino té céel fules
urticants, per la qual cosa és inofensiu per als
humans, perdo molt nociu per als ecosistemes
marins envaits.

Larva de M. leidyi

( NO URTICANT

)

POC FREQUENT
Tot I' any

)




Phyllorhiza punctata
Medusa de pigues blanques

Descripcié de I'espécie:
El didmetre de I'ombrel 1a pot assolir 70 cm. Es
semiesferica i té pigues blanques distribuides
uniformement. No té tentacles marginals
pero posseeix 8 bracos orals gruixuts, amb 14
apéendixs transparents al'extrem. Pot presentar
dues coloracions, marrd-verdosa fosca o blanc
blavos.

Es nadiva de I'Indo-Pacific. El seu primer registre
enla costa catalana vaseren el 20101 es troba
restringida a zones especifiques.

En cas de picada
A seguir les indicacions
del Protocol General

POC URTICANT

POC FREQUENT )
Primavera A. Gennari

" © MACARENA MARAMBIO
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Beroe ovata

Beroe ovata (Ctenofor)

Globus de mar

Descripcid de I'especie:

Es un cfendfor, un organisme
gelatinds que no posseeix cellules
urticants.

Té una longitud que pot assolir
30 cm. Cos de forma ovalada o
cilindrica amb una compressid
lateral molt marcada. Es translUcid,
amb una coloracidé blava palida
o de vegades color rosa palid.
En la superficie presenta 8 fileres
longitudinals de cilis i no posseeix
tentacles.

Es nadiu de I' Atldntic occidental.
Es el depredador natural especific
de M. leidyi.

( NO URTICANT )

y Ny POC FREQUENT
A. Gennari _- - . TOi‘ I’ Gny




Catostylus tagi

Descripcié de I'espécie:

Posseeix una ombrella semiesferica de coloracio
groguenca, blanc blavdos o de vegades marrd, amb 8
bracos orals conics en forma de coliflor. El didmetre de

I'ombrel1a pot assolir els 30 cm. Es una espécie que no 0
forma agregacions. Q
Es froba en zones poc profundes i aigues costaneres, -
generalment en badies i ports. o
Ingressa al Mediterrani a fravés de I'Estret de Gibraltari el ‘_’:_
primer albirament registrat és de I'any 2010. D <
—

En cas de picada ©»
& seguir les indicacions —f
del Protocol General (@)
«Q

URTICANT —

MOLT RARA
Primavera toiosi | 5 Gonnari




Meduses que es poden trobar en
altres llocs del Mediterrani

Rhopilema nomadica

A. Gennari A. Gennari

Ombrel 1a semiesferica Ombrel{a aplanadaii Espécie introduida.
de color groc ocre amb blanquinosa, de fins a Tm Ombrel 1a semiesferica,
berrugues blanquinoses. 4 de didmetre. 4 bracos blava i franslUcida de fins
bracos orals i 8 tentacles  orals i nombrosos tentacles a 80 cm de didmetre. 8
marginals. marginals. bracos orals i nombrosos

tentacles marginals.




Meduses que es poden trobar en
altres llocs del Mediterrani

Cassiopea andromeda

A. Gennari

Espéecie introduida.
Ombrella aplanada de fins
a 30cm de diametre, marrd

groguenc i amb pigues
blanques. 8 bracos orals i
sense tentacles marginals.
POC URTICANT

Marivagia stellata

A. Gennari

Espécie introduida.
Ombrella aplanadai
translucida, de color blanc
blavds i de fins a 15cm de
diametre. 8 bracos orals i
sense tentacles marginals
POC URTICANT
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Recomanacions per al
fractament de picades
produides per meduses

ADVERTENCIA
NO aplicar aigua dolca

NO aplicar amoniac

NO aplicar alcohol
NO fregar
NO aplicar embenatges a pressio

NO aplicar vinagre (excepte en casos especifics)

D’acord amb la literatura cientifica publicada i als experiments realitzats a I'lCM-CSIC en el marc
del Projecte RECLAIMED, s’exposen a continuacio les mesures d’actuacié consensuades enfront
de les picades de meduses. Les segients indicacions son les ideals i recomanades per dur a
terme a nivell de platja.




Protocol d’actuaciéo immediata
en cas de picada de meduses

r

CReconeixes I'especie de medusa que ha provocat la picha?)
' ) (Pelagia noctiluca ) (Carybdea\ (" Olindias ) (Physalia\
Rhizostoma pulmo marsupialis || phosphorica physalis
PROTOCOL Chrysaora hysoscella
GENERAL
\_ J

PROTOCOL PROTOCOL||PROTOCOL||PROTOCOL

i ESPECIFIC 2 i
. _ GENERAL JESPECIFIC J]ks CiFIC 2 {SPECIFICJJ
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ioi PROTOCOL GENERAL
~ Picada produida per
Pelagia noctiluca
Rhizosfoma pulmo
Chrysaora hysoscella
altres especies poc urticants i en
cas d’'espeécie no identificada

= +
) . — £ F——_
Treure les restes Rentar amb Aplicar solucid Aplicar gel sec per 15 Si el dolor persisteix->
de tentacles i/o fragments aigua de mar de bicarbonat (enlapses de 3'+2' de descans) Consultar al metge
de meduses o professional
L delasalut




PROTOCOL ESPECIFIC

Picada produida per
Carybdea marsupialis

'
- +
< @
e T
Treure les restes Rentaramb Aplicar Hot packs Si el dolor persisteix ->
detentaclesi/o fragments  vinagre comercial  oimmersid en aigua calenta Consultar al metge
de meduses (400-450) durant 15' 0 r:lrolfessilm:al
elasalu
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Picada prodvuida per

Olindias phosphorica

\_

1
=

Treure les restes
de tentacles i/o fragments
de meduses

Rentaramb
vinagre comercial

Aplicar gel sec per 15’
(en lapses de 3'+2' de descans)

+
-

Si el dolor persisteix->
Consultar al metge
o professional
delasalut

.




PROTOCOL ESPECIFIC

Picada prodvuida per
Physalia physalis

=. > +
Treure les restes Rentaramb Aplicar Hot packs Si el dolor persisteix->
de tentacles i/o fragments aigua de mar o0 immersio en aigua calenta Consultar al metge
de meduses (400-450) durant 15' 0 r:lrolfessilonal
e lasalut
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Caracteristiques de la picada de

les diferents especies de meduses

i alfres cnidaris

rPe/agia noctiluca

Rhizosfoma puimo

Chrysaora hysoscella

~\

Les seves cellules urticants posseeixen un veri bastant actiu que
produeix una sensacio de coissor, dolorinstens, inflamacio i enrogiment
de la pell. La picada produeix urticaria i edema, a més de vesicules,
pdapules o crostes que poden apareixer i romandre. Alfres simptomes,
tot i que poc comuns, poden ser nausees, vomits, enrampades
musculars i dificultat respiratoria.

La seva picada pot ser dolorosa tot i que en general produeix una
lleugera coissor i una intensa irritacié. Malgrat que el contacte amb
fragments de meduses o tentacles alliberats a I'aigua no produeixen
quadres dermatoldgicos greus, aquesta especie allibera un moc que
conté cellules urticants.

La seva picada generalment produeix un fort dolor amb cremor i
picor en els primers 20 minuts després del contacte i que generalment
desapareix en les primeres dues hores. També podrien apareixer
eritemes i edemes durant les 48 hores segUents al contacte. En molts
pOCs casos s'han reportat simptomes més severs. D
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Caracteristiques de la picada de
les diferents especies de meduses
i alires cnidaris

~\

rCarybdea marsupialis La picada d'aquesta especie €s molt dolorosa, pero els efectes tenen
curta durada. Generalment apareixen unes pdpules vermelloses en la
pell i en alguns casos excepcionals es poden observar enrampades
musculars, vomits, cansament general i ansietat.

Physalia physalis Les celilules urticants posseeixen un veri potent amb propietats
neurotoxiques, citotoxiques i cardiotoxiques. El contacte pot produir
coissor i dolorintens i en alguns casos reaccions sistemiques. A la zona
de contacte sol apareixer una linia de pdpules blanques i un marge
vermell. Entre els efectes sistemics que podrien observar-se s’'inclouen
tremolors, diarrea, vomits i convulsions.

Olindias phosphorica Després de la picada d'aquesta especie apareixen unes linies
vermelloses en zig-zag en la pell molt caracteristiques. El dolor és
intens i instantani.
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52 Precaucions davant la presencia de

meduses a les plaiges A\

-No refirar de I'aigua les meduses perqué amb la manipulacié

alliberen ceél {ules urticants.

-No deixar les meduses a la sorra perque les seves restes segueixen

sent urticants per un temps.
-Informar al personal de platja perque valori la situacio.

-Davant d’'una frobada amb meduses a I'aigua nedar

pausadament i sortir de I'aigua sense moviments bruscs.



Protocol d’actuacié davant la
presencia de meduses a les platges

Especie

Abundancia Temps Actuacio
recomanada

N

Cotylorhiza tuberculata

.

Aurelia spp.
Aequorea forskalea
Velella velella
Porpita porpita
Discomedusa lobata
Pila/llorhiza punctata

nemiopsis leidyi

. Informar sobre la NO
Indiferent perillositat de
I'especie
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iMEDJELLY App

INFORMACIO SOBRE LA PRESENCIA DE MEDUSES
| EL TRACTAMENT DE PICADES

Informe diari i a temps real de la
presencia de meduses a les platges

@ Fotografies i informacio
sobre meduses

Envia les teves observacions i
fotografies des de qualsevol lloc

T'ha picat una medusa?

Podras disposar d'un seguiment personalitzat per part
d’especialis’[es de I'Huspi’[al Clinic de Barcelona

ippsioe | > Coos
(DESCARREGA GRATUITA

www.medjelly.com
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