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* Mantingues una distancia de seguretat idonia segons la circumstancia.
* Quan pugis al teu vehicle, posa el fiador.

* Mai entris al teu domicili si et segueix algu.

* Sjvius sola, és aconsellable que posis un altre nom a la bustia.

* Siarribes a casa i veus la porta forcada, no entris. Avisa els cossos de
seguretat.

® En cas d'una possible agressio crida “Foc! Foc!”

* No caminis amb la bossa de ma del costat de la calcada i no te la creuis.

* No caminis sola per carrers foscos, encara que sigui el cami meés curt.

* Si observes algl que ve de cara i sembla sospitos o perillos, desvia't
cap a una altra direccio o surt corrent.

* No tinguis una actitud molt desafiant ni semblis massa temorosa.

* No et deixis véncer pel panic. Es important l'autocontrol.
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qrean?

Dissabtes, 16/03/19, 30/03/19 i 6/04/19.
Dues hores per sessio. De 10 h. a 12 h.

qa peate?

Es recomana assistir amb roba comoda i esportiva.
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1a. Sessio: 16/03/19
-De10h.a12 h. -
Lloc: Gimnas de llnstitut Lluis
Domeénech i Montaner.
(Riera Gavarra, entrada pel barri
del pati)

1- Presentacio del curs i la sessio.

2- Consells d'autoproteccio.
3- Postura de defensa.

3a. Sessio: 06/04/19
-De10h.a12h. -

Lloc: Sessio a ' exterior del Insti-
tut Lluis Doménech i Montaner.

(Riera Gavarra, entrada pel barri
del pati)

1- Presentacio del curs.
2- Spray de defensa personal.
3- Quins son legals?

a W esla dini
¢ 4- Desplacaments. 4- Com funcionen?

5- Alliberaments. 5- Prova de funcionament.

A totes les dones a partir de 16 anys.
6- Treball terra.

g 0 h 0 0 0’?
j 2a. Sessio: 30/03/19

Cal inscripcio previa a: -De10h.a12 h. -

. . . Lloc: Gimnas de llnstitut Lluis
canet.participacio@canetdemar.cat Doménech | Montaner.

Les persones menors d'edat hauran de portar signada una (Riera Gavarra, entrada pel barri
autoritzacio del seu tutor legal. del pati)

Per aquesta sessio, és recomana-
ble que les participants portin les
claus de casa, les claus del vehi-
cle, paraiglies, targeta de crédit o
DNI i bossa de ma.

1- Presentacio de la sessio.
2- Utilitzacio d’objectes.

3- Punts de dolor.

4- Alliberaments.

5- Treball de terra.




