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Palau Maricel,
en Sitges.

El bonito hotel Torre
Marti, en Sant Julia

de Vilatorta. f

BARCELON

El nacimiento
del rio Liobregat.

‘ ﬁf ot
Es mucho madas

Del nitido azul del Mediterraneo a los bosques del Montseny
y sus majestuosas sierras. Del buen vino del Penedés al fuego de Berga.
Descubre los sorprendentes tesoros de la provincia de Barcelona.

TEexT0: Gemma Cardona Y FoTos: César Nufiez
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Claustro del
Palau Maricel,
en Sitges.

El modernismo

ha dejado
una huella
imborrable
en varios
pueblos
costeros

CRIPTA GUELL

En el/Baix Llobregar,
visita otra joya del
modernismo: la cripta
Giiell. Considerada
como la‘cuna de la
Sagrada Familia (Gaudi
la' usé como laboratorio,
estudiando soluciones
arquitectonicas que
luego plasmaria en
Barcelona), su valor
@s incuestionable.
Ademads, se trata

de una obra
espectacularmente
bella. Si te interesa la
magica arquitectura

A
La Cripta Gligll, en
Santa Coloma Cervelld

de este genio; no
te defraudard. Una
curiosidad: la gran
mayoria de los
materiales utilizados
€I su construccion
son reciclados. La
visita a fa cripta
cuesta 7 €,y 9 € con
audiogula. Puedes
completaria con

un recorrido por

la Colonia: Giiell,

una de-las colonias
textiles mas grandes
de Cataluia.
Inférmate en: & 23
630 58 07 y www.
gaudicoloniaguell.org.
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EL LITORAL

El casco antiguo
de Sitges, con el
mar de fondo.

Arte mirando al mar

finales del siglo XIX, una plaga

de filoxera (un insecto alado),

arrasoé las plantaciones de vifie-

dos catalanes, propiciando un

éxodo de agricultores hacia las
colonias, especialmente Cuba. Esa desgracia
tuvo su contrapartida cuando, a principios
del siglo XX, los aventureros regresaron de
sus viajes llenos de riquezas.

Lucian nuevas costumbres y alguna excen-
tricidad como, por ejemplo, traerse palmeras
de las colonias, una drbol ahora tipico del
paisaje costero, pero que a principios de siglo
era una novedad. Ademds, estaban dispues-
tos a construir mansiones, adoptando en
ellas el modernismo cataldn, que dejé una
huella importantisima en muchos pueblos de
la costa del Maresme y Garraf. En esta ruta
veremos algunos rebosantes de arte.

CAPITAL MODERNISTA

Empezamos en Sitges, para muchos, capital
espiritual del modernismo cataldn. Artistas
e intelectuales se dieron cita aqui. Entre
ellos, Santiago Rusifiol, que se establecit en
su casa-taller Cau Ferrat.

Sitges sigue siendo hoy dia inspiracién
de muchos artistas. Dicen que por su luz.
También se ha convertido en un platé de
peliculas: sé6lo el afio pasado se rodaron aqui
75 producciones.

Volviendo al siglo XX, hay dos edificios que
no te puedes perder; el museo Romantic y
el Palau Maricel (consulta horarios y tarifas

en www.museusdesitges.cat). Este tltimo
es un edificio de 1910, encargado por Charles
Deering, un millonario americano apasiona-
do de Sitges. En cuanto entres te enamora-
ras de su arquitectura y de su claustro, con
vistas al mar, que es una auténtica delicia.
Ademas, tanto aqui como en el Romantic,
podrds vivir propuestas originales, como las
cenas de luna llena o una velada de épera
para disfrutar de los jardines.

Hay otra visita muy representativa de la
época: la Casa Bacardi. Facundo Bacardi
fue uno de esos aventureros que se fueron
a Cuba y alli se enriquecié elaborando ron.
No volvié a Sitges, pero en Casa Bacardi
(www.casabacardi.es) conocerds toda la
historia de esta marca y el ron.
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Zapateria
Calcgats,
en Sitges.
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Interior de la Casa
Museo Doménech
i Montaner.

g e Pasterin | A HUERTA, A
' e .m'éanet‘ TU ALCANCE

-Canat. no. te pierdas
el restaurante Casa
Roura (Riera Saht
Doménec; |. B 93
794 03 75), quizds
el edlﬁoo donde

tuvo mas libe

acclan: Des

trabajo en

ceramica. Si tienes

la opcidn, quédate a
‘comer aqul. La oferta
‘a5 francamente buena

(cocina mediterrdnea)’

y vivir la experiencia
e de gustarla en_

'Inoividabie El ment
adernas uene

c Y.
asaqunble. 10,80 €.

Saldn modernista
de Gasa Roura,

P A escasos metros, llegards a la iglesia

parroquial de San Bartolomé y Santa Tecla.
Su estampa, con el mar de fondo, es una de
las imdgenes mds tipicas de Sitges. Desde su
plaza disfrutards de unas bonitas vistas al
puerto y sus animadas terrazas. Una de ellas
pertenece al bar Chiringuito. Naci6 en 1913
y su fama acabé por popularizar el nombre
de chiringuito en los bares de playa.

La visita por el centro histérico te permiti-
ra descubrir facilmente los edificios moder-
nistas. Pdrate en la pasteleria Massé (en la
Plaza Cap de la Vila) y prueba una de sus
deliciosas especialidades o aprovecha para
adquirir malvasia, el vino dulce tipico de
Sitges y baluarte del slowfood.

Si el paseo te ha abierto el apetito, a esca-
sos metros encontrards el cafe-bar Roy
(Parellades, 9. @ 93 811 02 69), punto de
encuentro de la gente del pueblo. Si prefieres
una comida en toda regla, opta por el res-
taurante La Salseta (www.lasalseta.com).
Valenti Mongay, su duefio, es el presidente

Entrada al
barrio de los
pescadores,
en C_anet.

g
Lo !
oy

de Slowfood Garraf, y esa filosofia queda
perfectamente plasmada en cada una de las
propuestas de su carta.

RUMBO AL MARESME
Sigue la C-32, que recorre la costa hasta
Matar6. Aqui hay dos rutas modernistas: la
que une la ciudad con Argentona, centrada
en la figura del arquitecto Puig i Cadafalch,
y la que va de Mataré a Canet, més general.
En Matar6 la estrella es la casa Coll i Regas
aunque hay otras construcciones realmente
interesantes, como la tienda de comestibles
La Confianza (Sant Cristofor, 10. & 93 790
21 23), de Puig i Cadafalch. Un recorrldo por
el centro histérico los descubrird. Durante
el paseo, acéreate a la tienda Casa Graupera
(Sant Simé, 5. & 93 755 02 22). Son artesa-
nos de la neula (un dulce similar al barquillo)
desde 1895 y van por la cuarta generacién.
Crean propuestas sorprendentes con fruta,
chocolate... jUna auténtica delicia!
Recuerda que Mataré es también una ciu-

| CasaColl
ilRegas,
EniMataro.

dad ligada al mar. Cuenta con 2,2 kilémetros
de playa con todo tipo de servicios y restau-
rantes. Uno de ellos es el Lasal del Varador
(7 93 114 05 80). Cocina mediterranea, con
productos ecolégicos; ment diario: 15 €.
Ademads, hay varias empresas que orga-
nizan actividades: buceo —ésta es una de
las zonas coraligenas mads interesantes del
Mediterrdneo—, salidas por el puerto con
bafio en alta mar, o pesca. En la Oficina de
Informacién Turistica (& 93 758 26 98) te
lo contardn todo y podrds apuntarte a un
paseo guiado gratuito: la ruta del mar. Si te
interesa este mundo, visita Arenys de Mar,
pueblo marinero por excelencia. Una vuelta
por el puerto de pescadores és un especti-
culo. Puedes ver la lonja de lunes a viernes
a las cuatro de la tarde. También en Arenys
hay una de las colecciones mas importantes
a nivel europeo de encaje (Museu Mares de
la Punta. & 93 792 44 44. Entrada: 3,10 €).
Siguiendo la carretera hacia el norte lle-
gards al pequefio pueblo costero de Canet.

Al igual que en Sitges, el modernismo llegéd
por mar, esta vez, de la mano del arquitecto
Lluis Doménech i Montaner, cuya familia era
de aqui. Su llegada cambia completamente el
pueblo. Con él vendrdan amigos artistas... y
el modernismo en mayusculas. Las familias
burguesas compiten para ver quién tiene la
mejor casa y él las plasma magistralmente.
El resultado: 19 edificios que forman una de
las rutas modernistas més ricas. La oficina
de turismo propone un recorrido guiado que
te llevara por todos ellos y por la Casa Museo
Domenech i Montaner, el punto imprescin-
dible de visita. Por cierto, que el pueblo no
ha perdido su aire artistico. De Canet son Els
Comediants, la Trinca o Lluis Homar.

Antes de irte de Canet, prueba su especia-
lidad mas dulce; los vitralls (vitral) de colo-
res. Estdn elaborados a base de pasta de té
con mermelada y los encontrards en todas
las pastelerias.

Mids informacion: wwew.sitgestur.cat y
www.costadebarcelonamaresme.cat.

El Maresme es una
de las zonas de
Catalufia mds ricas
en productos de la
huerta y pescados.
Son famosos por su
calidad las fresas, el
tomate o la variedad
de guisantes la floreta,
sin olvidar las gambas
de Arenys de Mar,
Podras probarios en
los restaurantes y
tiendas de la zona.
Algunos artesanos
trabajan con ellos,
como es el caso de
mermeladas Calanda
(z 607 55 10 48).
También es zona de
buen vino. La D.O.
de Alella es una de
las mas antiguas de
Esparia y retine ocho
bodegas. Una es
Bouquet d'Alella

(> 93 555 69 97), una
bodega ecologica que
empezo a producir
con nombre propio
en 2010. Le ponen
ilusion, algo que se
nota en sus ariginales
propuestas, como el
programa Picnic entre
vifiedos (30 €).

Plato del restaurante; Lasal
del Yaradora
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Pasaras
de Vic, a la
naturalega
salvaje del

Montseny o
el relax del
termalismo

LN OASIS
DE SOSIEGO

Fn Sant julia de
Vilatoria, no te
pierdas e parque

de las Set Fonts. En
primer lugar, porque
aqui estd ef centro
de informacion dei
parque Guilleries-
Savassona y te podrin
ayudar en todo

lo que necesites,
Adersds, se traa

de un espacio muy
agradable y cercano
al centro del pueblo,
con un pequefio bar
donde, a pardr de

de las Set Fants.
julio, se organizan
CONCIerios gratuitos
eodos los viernes
por ki noche, Por el
parque pasan varias
iutas sefalizadas

de senderisimo y

de BTT. Una muy
familiar es la d
molings, que une &}
pueblo zon el vacino

Calldetenes, Dura una
acaba

e los

H

. i /
; ;
en las fuentas del
parqua, ¢
aprovechar para hacer

Uy pienic,

hora en total vy

onde puedes
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portada Boarceelona

Tienda

y restaurante
Ca la Teresona,
an Yie,

OSONA Y VALLES

B LERp === 0%

El colorido
mercado de Yic:

Tierra adentro

sta ruta te llevard desde el inte-

rior (Osona), hacia el Valles

Oriental, va a las puertas del mar.

Empezaremos el recorrido en Vie,

capital de Osona. Su centro his-
térico tiene la peculiaridad de conservar un
patrimonio cultural que abarca desde la época
romana al modernismo.

Un buen sitio donde iniciar el recorrido es la
plaza del Mercadal, el auténtico gran corazén
de la ciudad. Intenta ir un martes o sdbado:
asi podras asistir al mercado, que se cita en
este espacio desde la época medieval. Vic ha
sido siempre una ciudad préspera y eso se nota
en los comercios. En la calle Argenters encon-
trards la mayoria de tiendas de embutidos,

tamosos por su calidad. Un buen sitio donde
degustarlos es Ca la Teresona (Argenters, 4.
7 93 886 00 28). Te encantara su taller donde
puedes elaborar tus propios fuets y que incluye
una degustacion (desde 15 €).

Sigue la visita por el templo romano del siglo
11, la magnifica catedral o el museo Episcopal,
con una de las mejores colecciones de arte
romdnico y gético de Europa. La Oficina de
Turismo organiza rutas guiadas muy recomen-
dables (& 93 886 20 91).

ARQUITECTURA MEDIEVAL

A pocos Kkilémetros de Vic hay dos excursio-
nes de gran valor cultural. Una, siguiendo la
carretera BV-5213, lleva al magnifico monas-
terio benedictino de Sant Pere de Casserres
(7 608 89 22 00). Es uno de los monumentos
mds importantes de la arquitectura medieval
catalana. Ademas, su enclave, en un meandro
del rio Ter, es inico.

La otra excursion es a Sant Julia de Vilatorta.
Este pequeiio pueblo de 3.000 habitantes
concentra 25 puntos modernistas interesan-
tisimos v, ademas, todos ellos muy cercanos.
Puedes optar por una visita guiada (pregunta
en el Centro de Informacién, en = 93 812 27
86) o hacerla por tu cuenta. Pasaris por cons-
trucciones realmente bonitas, como la Torre
Montseny, la escuela El Roser, o el bar Niiria
(7= 93 812 22 43), un buen sitio donde parar
a tomar el aperitivo o el desayuno o simple-
mente sentarte y disfrutar con el ambiente del
pueblo. Todo el mundo se retine aqui.

AGUA TERMAL
Una forma de probar
el agua de Caldes. e
incluso Ilevdrtela a casa,
es adquirir productos:
fabricados con ella.
Uno:son [as pastas.
Sanmarti (75 93865
0l 96), elaboradas
exclusivamente

ocas pueden
que sus primeras.
elaboraciones d:

" Otra opcién para.
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El hotei..'l'nrre

Martl, en Sant. .2 el

Julia de Yilatortar

o

La empresa de

pastas Sanmarti.

P Otro edificio destacable es el hostal Ca la

Manyana (www.calamanyana.com) y, para
alojarte, una recomendacion: el hotel Torre
Marti (www.hoteltorremarti.com).

NATURALEZA Y TERMALISMO

Sigue la C-17 hacia el sur. Es uno de los puntos
de Los 3 Monts, una ruta senderista sefializada
de 106 kilémetros que une tres parques natu-
rales de gran belleza: Montseny, Sant Lloreng
del Munt y Montserrat. Estd dividida en seis
etapas, una por dia; la mas larga, de 24 kil6me-
tros, y la més cqrta, de 3,5 kilémetros.

Desde Tagamanent se empieza la segunda
etapa. A unos siete kilémetros del pueblo, por
una carretera empinada de curvas, llegards
al Punto de Informacién (& 93 744 50 82),
abierto fines de semana y festivos, Una buena
forma de descubrir el entorno es en bicicle-
ta. Si te animas, la empresa Terra Diversions
(& 93 416 0805) te alquila bicis (desde 27 €/
dia) o asesora sobre rutas en BTT autoguiadas.

Si te apetece bajar el ritmo acércate a Caldes
de Montbui, primer pueblo termal de Catalufia.
En su tiempo, llegé a tener nueve balnearios,
de los que hoy quedan tres. La visita tiene en el
agua su gran protagonista. La plaza de la Font
del Lleé es el centro neurilgico del pueblo.
Aqui estd la Oficina de Turismo, las termas
romanas... y la fuente del Lle, la mds conoci-
da de las tres que tiene Caldes. No te extrafie
si ves a alguien del pueblo cogiendo agua. La
usan esencialmente para cocinar (dicen que va
muy bien para las legumbres), pero ve con cui-
dado si te animas a tocarla: su agua sale a 74°C.

Lo mejor para conocer Caldes es apuntarse a

una visita guiada, que te llevara a sitios como la
muralla medieval, o el museo Thermalia y las
termas romanas (son las mejores conservadas
de Espafia, se tienen datos de ellas ya del siglo
-1 a.C). Consulta horarios en & 93 865 41 40.
Mds informacion en: wwwro. turismevalles.net
¥ WWW.0Sonaturisme.cat.

SABOREA EL
BUFE DE PAYES

Te proponemos
una idea: probar el
llamado bufé de payés
del restaurante Bl
Bellver (en el mismo
edificio que el centro
de ]n:erpremclé dels

excel te comida
(30 € por persona)
y-espléndidas vistas
ala naturaleza en su.
terraza. Luego, tienes.
una visitaiel a_dy,a_cente
museo Ca I'Agust
‘(entrada gratuita)
|para ver como era fa
vida de payeés, Y, para
finalizar, disfruta de
un agradable paseo
‘de unes |5 minutos
hasta el altiplanio del
Pla de la Calma.

Centro de é "

Informacidn,
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VINEDOS EN
'‘BURRICLETA'
L'as propuestas
relacionadas-con

el enoturismo son
infinitas, asl que
aprovéchalas y no te
vayas de aqui sin visitar
unas bodegas.

Tienes todo tipo de
‘opciones para elegir:.
desde rutas pensadas
para disfrugar en
familia ~en las que los
nifios tendrdn que
‘encontrar un tesoro
‘can [aayuda de

un GPS—, hasta
Ppaquetes que incluyen
‘deportes de aventura
(www.cavaemotions.
com) o la posibilidad
de vendimiar durante
unas horas.
(www.albetinoya.cat),
Una bodega muy
interesante es Parés
Balta (Pacs del

PARES BALTY —

Marta, enéloga
de Parés Balta.

Penedés. & 93 890
13 99). Fundada en
1790 y, desde 1970,
propiedad de la

familia Cusiné (son la
tercera generacion),
han apostado por
elaborar vino y cavas
ecoldgicos. Incluso
tienen su propio
rebafio de ovejas para
abonar los vifedos.
Proponen varios

tipos de visita, como
recorrer sus vihas en
4x4 (algunos, cosa
poce comun en el
Penedés, estin a 750
metros de altitud).
Otra idea es recorrer
el terreno en bicicleta.
El Centre Penedes-
Garraf (& 93 118 50
34) organiza siete rutas
guiadas por GPS en

las llamadas burricletas
(bicis eléctricas).
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ALT PENEDES

! Museo Vinseum,

en Vilafranca.

Senderos de vino

sta al sur de Barcelona, con la mon-

tafia de Montserrat como telén de

fondo y la vifia como protagonista

absoluta de su paisaje. Es la comar-

ca del Alt Penedes, que te llevard
al mundo del enoturismo. Dicen que ésta fue
la primera zona de Catalufia donde se cultivé
vino (yacimientos arqueolégicos del siglo VI
a.C asf lo demuestran). Desde entonces, su
importancia no ha disminuido.

EL PRIMER MUSEO VINICOLA

Las dos principales ciudades son Vilafranca del
Penedes y Sant Sadurni d'Anoia. Empezamos
por la primera, que nace en el siglo XII. La pla-
za Jaume I es el corazén de esa época medieval
y un buen punto de partida.

En ella, frente a frente tienes, por un lado, la
basilica de Santa Maria y, por otro, el museo
de las culturas del vino de Cataluiia, Vinseum
(www.vinseum.cat). Es el primer museo del
vino de Espafia y contiene colecciones muy
interesantes. En cuanto a la basilica, te reco-
mendamos una propuesta especial: disfrutar
de la puesta de sol desde el campanario con
una copa de vino en la mano (reserva en la
Oficina de Turismo, en el & 93 818 12 54).

Si te apetece seguir degustando buen vino,
pasate por Inzolia (Palma, 21. & 93 818 19
38), una enoteca con unas 900 referencias de
calidad donde ademads ofrecen tapas frias. Si
quieres algo m4s que picoteo, dirigete al res-
taurante Cal Ton (Casal, 8. 93 890 37 41).

Ton y su familia ofrecen una gastronomia muy

bien elaborada y trabajada a partir del pro-
ducto local. Prueba sus canelones de ave del
Penedes, los mas solicitados en la Fiesta Mayor
de finales de agosto. Por cierto: en junio y julio
se celebra el Vinyasons, un festival de concier-
tos en diversas bodegas (& 627 11 46 33).

Desde Vilafranca te proponemos dos excur-
siones a escasos kilémetros. La primera es ¢l
conjunto monumental de Sant Marti Sarroca,
una joya del romdnico europeo (& 93 899 16
69. Entrada: 2,60 €). Se llega por la carretera
BP-2121 y estd situado en lo alto de una colina.

La otra excursién es al parque de Olerdola
(por la C-15. & 93 597 18 19), una atalaya
natural en la que encontraras el conjunto his-
térico de la iglesia y el castillo de Sant Miquel
y el Museo de Arqueologia de Catalunya. Sigue
siendo tierra de vifiedos y, sin embargo, podras
apreciar un paisaje mucho mas frondoso.

Recorrer los caminos del Penedés a pie tiene
un encanto y sentido especial: podrds sentir,
oler... Por eso, el Consorcio de Turismo pro-
pone once rutas de senderismo sefializadas
de distinta técnica y kilometraje. Una de ellas
pasa por Sant Miquel d'Olerdola y llega al pue-
blo de Castellet y al pantano de Foix, una de las
pocas zonas hiimedas de 'Alt Penedgs.

Si llegas a Castellet descubrirds un pequefio
pueblo con encanto y un interesante castillo
medieval. Ademds, un buen alojamiento: la
casa rural Ca I'Helena (www.calhelena.com).
El precio: 480 € el fin de semana (dos noches).

Puedes encontrar mds informacién en:
www.enoturismepenedes.cat.

En 2010, Ia
UNESCO declaré
|os Castellers
Patrimonio de 1A

Humanidad. Los de & y
Vilafranca'son de g%

los mvas impor- 8
tintes y connias;

‘Arraigo de todgy

Gataltina. Puéci‘es
VEr suSs ensayos
gl'1tmtm‘g

(Www. caﬂsﬁcrsdevi-

' .'crrran .:-:m:a:)

Adéntrate
en el
mundo del
enoLturismo
yde

la buena
cocina

EN LA CAPITAL
DEL CAVA

Desde Vilafranca, sigue
la AP-7 hasta Sant
Sadurni, la llamada
capital del cava. El
municipio cuenta

con 80 eimpresas
elaboradoras. Dos de
las mas importantes
son Freixenet y
Codorniu. Pasate por
sus instalaciones para
ver su arquitectura:
modernismo en estado
puro, también en el
Penedes. No son el
Unico ejemplo. Un
paseo por el centro del
pueblo te descubrira
otros edificios

Bachada moderniseat
eniSnnt Sadli

modernistas. La Oficina
de Turismo propone
visitas guiadas

para descubrirlos

(2 93 891 31 88).
Fijate en la bonita
iglesia parroquial,

la antigua torre de
defensa y en el centro
de interpretacion del
cava Fassina (inférmate
en la Oficina de
Turismo. Entrada:

6 €), un lugar donde
aprenderés todo [o que
quieras saber sobre
este burbujeante caldo.
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[ -alicientes:
sus vistas del Cadi
¥ Un excelente
restaurante: El
Forn/(& 973 37 02
74), Desde aqui, te
propenemos un fin
: ta espléndido: el

del Pedraforca.

-espectaculares del
Pirineo y un simbolo
| del excursionismo:

catalan. Aqui, las
posibilidades de
turismo y comunion
con la naturaleza son
infinitas. Te asombrara
la caracteristica forma
de horca de su silueta:
se la conoce por la
horca del diablo ya que,
segln la leyenda, en
esta montafia vivio el
demonio largos arios.
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BERGUEDA

Los jardines
Artigas en Pobla
de Lillet.

L.os Pirineos, a tu

1 Bergueda es la comarea mds al nor-

te de Barcelona. Las majestuosas

sierras del Cadi-Moixer6, coronadas

por el Pedraforca no dejan lugar a

dudas. Sigue siendo provincia bar-
celonesa, pero aqui ya estamos en el Pirineo,
con todo lo caracteristico de ¢él.

Berga es su capital. La ciudad es pequefia y
c6moda para una visita de un dia. El niicleo
antiguo (del siglo XII) tiene su eje central en
las bonitas plazas de Sant Pere y Sant Joan,
con las iglesias de Santa Eulalia y Sant Joan
respectivamente. La calle mds importante es
la Major. Aqui se concentran espacios como el
Centro de Interpretacién de Berga, o el de la
Naturaleza. Pero, aparte de por su patrimonio,
hay un motivo de peso para ir a Berga en estas
fechas: del 29 de mayo al 2 de junio se celebra
la Patum, una de las fiestas mds espectaculares
de Catalufia y Patrimonio de la Humanidad.
Todo el mundo se vuelea en ella.

Desde Berga hay dos excursiones muy intere-
santes. Una es a Queralt y al Santuario de Santa
Maria. Al pueblo se puede llegar en coche por
la BV-4242 o, mejor atin, a pie (una hora de

camino). Una vez aqui, el funicular te subird
hasta el santuario, a 1.200 metros. Las vistas

- desde aqui son impresionantes. Por algo se le
llama el balcon de Catalutic.

Entre Queralt y Berga hay un buen sitio don-
de degustar la cocina del Bergueda: el restau-
rante Els Roures ( & 93 821 35 61). Prueba
cualquiera de sus platos con setas o las patatas
enmascaradas en su ment (12,96 €). La otra
excursién es a la iglesia de Sant Quirze de
Pedret, una joya del pre-romanico.

I 3

Escuela de
la colonia Vidal.
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alcance

Vuelve después a Berga y sigue la carretera
hacia el pueblo de La Pobla de Lillet. De aqui
parte la ruta del Tren del Cemento (& 972 73
20 20), de principios del siglo XX. Actualmente
se ha recuperado parte del antiguo recorrido y
un ferrocarril turistico te lleva por él con para-
das en puntos como el Museo del Cemento o
los Jardines Artigas, proyectados por Antoni
Gaudi. Es una excursién muy recomendable
para hacer en familia. El viaje cuesta 3,95 €.

A poca distancia de La Pobla llegas a
Castellar de n'Hug, un bonito pueblo de mon-
tafia famoso por sus croissants tamario XX
cocinados en horno de lefia. Desde Castellar,
hay una excursidn a pie de unos veinte minu-
tos hasta las fuentes del rio Llobregat, donde
veras el nacimiento de uno de los cauces mads
importantes de toda Catalufia.

Al sur de Berga, siguiendo el curso del
Llobregat, hay 18 colonias textiles del siglo
XIX consideradas de gran valor arquitecténico.
Una de ellas es Gal Vidal de Puig-Reig (www.
museucoloniavidal.org). Estuvo activa hasta
1980 y hoy se puede visitar (entrada: 9 €).

Mas informacion en: www.elbergueda.cat.

com). Imposible cansarse
de la tranquilidad que
ofrece esta preciosa casa
modemista. Su cocina,
ademds, es Unica.

Desde 120 €.

Hotel Romantic

(Sant Isidre 33. Stges.
= 938948375y

www.hotelromantic.com). Un

capricho de hotel ubicado
en lo que eran tres villas
ochocentistas. Desde 87 €,
con desayuno.

DONDE COMER
Sant Pau (Nou, 10. Sant
Pol de Mar. & 93 760 06
62 y www.ruscalleda.com).

Imprescindible si tu bolsillo
te lo permite (el mend
ronda los 150 €). Carme
Ruscalleda, su chef, es la
mujer con mds estrellas
Michelin en el mundo;
cuenta con seis, tres de
ellas en el Sant Pau.

Can Jubany (Ctra. Sant
Hilari, s/n. Calldetenes.
@ 938891023y
www.canjubany.com).
Cocina creativa de base
tradicional con un mend a
partir de 50 €.

Els Casals (Sagas.

= 938251200y
www.elscasals.cat).

Una auténtica joya
gastrondmica. Su chef,
Orriol Rovira, al que
muchos denominan

el payés del siglo XXI,
apuesta por una cocina de
la tierra y de temporada.
Tienen ademds un
coqueto hotel.

Ca la Manyana (Verge
Montserrat, 38. Sant Julia
de Vilatorta. & 93 812
24 94 y www.calamanya-
na.com). Cocina
tradicional de calidad
(menu: 18 €), que
también ofrece un bonito
y céntrico hostal.

Ca I'Helena;>
en Castellet. Para
ocho personas.

irismo rural
El Moli del
Casé, en Baga.
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