
En l’estalvi
i el consum energètic

posa-t’hi
amb energia

ALa impressió d’aquest díptic ha estat feta per una empresa 
certifi cada amb els sistemes de qualitat ambiental ISO 
14001, EMAS, norma d’ecodisseny UNE 150301 i Cadena 
de Custòdia FSC®.

Aquest fullet s’ha fet amb paper 
Cocoon de 90 g que prové d’una 
gestió forestal responsable, 
certifi cada amb el segell FSC, 

que implica un sistema de control de la producció paperera 
que garanteix una estricta gestió ambiental, econòmica 
i social, responsable amb el lloc originari dels boscos. 
A més es tracta d’un paper fabricat amb pasta reciclada 
postconsum amb un procediment sense clor, la qual cosa 
suposa un estalvi d’energia, aigua i fusta, i una menor 
emissió de substàncies contaminants als rius i a l’atmosfera.

FEU UNA MINIAUDITORIA PER CONÈIXER EL CONSUM 
D’ELECTRICITAT A CASA VOSTRA!

Dins del Pla d’acció per l’energia sostenible, l’Ajuntament de 
Canet de Mar ha adquirit 10 equips de mesura del consum 
energètic per a les petites activitats econòmiques.

Posa-t’hi amb energia. Si voleu conèixer el consum que 
feu, contacteu amb l’àrea de Medi Ambient de l’Ajuntament 
i us n’informarem:

Tel. 93 794 39 40
www.canetdemar.cat
mediambient@canetdemar.cat

IDAE: www.idae.es
ICAEN: www20.gencat.cat/portal/site/icaen
Diputació de Barcelona: www.diba.es/mediambient/energ.asp
Ajuntament de Canet de Mar: www.canetdemar.cat

Més informació
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 Disposeu d’aïllament tèrmic en portes i fi nestres?

A l’estiu o en èpoques de més calor:

 Intenteu mantenir una tempera-
tura no inferior als 25º?

 Disposeu d’algun sistema que 
us protegeixi de l’excés de ra-
diació solar?

A l’hivern o en èpoques de més fred:

 Reguleu la calefacció durant
el dia com a màxim a 21º?

 Apagueu la calefacció quan
us n’aneu a dormir?

 Tanqueu les persianes
i les cortines per evitar pèrdues 
de calor a la nit?

 Teniu les canonades de 
distribució d’aigua calenta ben 
aïllades?

L’Ajuntament de Canet de Mar, signant del Pacte d’alcaldes per una 
energia sostenible local des de 2009, promogut per la Diputació de Barce-
lona, ha establert un programa  d’accions dins del Pla d’acció per l’energia 
sostenible (PAES). Aquestes accions estan relacionades amb l’efi ciència 
energètica, la potenciació de les energies renovables i la millora de la mo-
bilitat sostenible amb l’objectiu de reduir en un 20% les emissions de ga-
sos d’efecte hivernacle al municipi abans del 2020.

Les propostes plantejades en aquest fullet us han d’ajudar amb la re-
ducció del consum d’energia a les vostres llars, tan important per al 
nostre benefi ci com per al de tots!

Feu un repàs al llistat i amb les respostes afi rmatives  avalueu si feu un
consum racional de l’energia. Els consells (text en verd) també us ajudaran
a incrementar l’estalvi energètic de casa vostra.

 - Pinteu de colors clars parets i sostres, així aprofi tareu millor la llum natural
 - Manteniu netes les làmpades i bombetes; augmentarà la lluminositat del lloc
 - Feu servir tubs fl uorescents en llocs on es necessiti llum durant moltes hores

 - Si teniu connectats el televisor, DVD, decodifi cador digital en una base de connexió amb 
interruptor (lladre), al desconnectar-lo s’apagaran tots els aparells connectats (LEDS)

 - En comprar un electrodomèstic identifi queu-ne l’etiqueta d’efi ciencia energètica (A+ i A++)
 - Quan confi gureu l’ordinador, amb sistemes de repòs, utilitzeu salvapantalles negre
 - Netegeu regularment els fi ltres de la rentadora i el rentaplats
 - No deixeu la porta de les neveres molta estona oberta

 - Deixeu entrar la màxima radiació solar a l’hivern
 - Per ventilar les habitacions n’hi ha prou amb 
obrir una fi nestra durant 10 minuts

 Desendolleu els carregadors 
dels mòbils quan ja no s’utilitzen?

 Tapeu les olles durant la cocció, 
i en el cas de tenir cuina 
vitroceràmica, aprofi teu la calor 
residual apagant-la abans de 
fi nalitzar la cocció?

 Aprofi teu al màxim la capacitat 
de les rentades en rentadores i 
rentaplats?

 Feu rentades amb programes 
econòmics (temperatura freda) 
amb rentadores i rentaplats?

 Deixeu refredar a temperatura 
ambient els aliments abans de 
posar-los a la nevera?

 Manteniu el termòstat de la 
nevera entre els 3-5º i el del 
congelador no inferior als -18º?

 Esteu substituint les bombetes 
incandescents per bombetes de 
baix consum?

 Apagueu els llums de les habi-
tacions que no s’estan utilitzant?

L’ÚS RACIONAL DE L’ENERGIA A LA LLAR I L’ADQUISICIÓ D’ALGUNS BONS
HÀBITS POT SUPOSAR UN 30% D’ESTALVI A LA FACTURA

LA CLIMATITZACIÓ SUPOSA EL 43%
DEL CONSUM D’ENERGIA D’UNA CASA

LES BOMBETES DE BAIX CONSUM ESTALVIEN UN 80% D’ENERGIA,
A MÉS TENEN UNA VIDA ÚTIL 8 VEGADES SUPERIOR A LES INCANDESCENTS

MANTENIR ELS ELECTRODOMÈSTICS “EN ESPERA” POT SUPOSAR UN 7% DEL 
CONSUM DE LA FACTURA

A++ L’ús d’electrodomèstics

La il·luminació

La climatització de la llar


