QUE PUGUEM SORTIR, NO VOL DIR QUE
HAGIM TORNAT A LA NORMALITAT.

Els casos de contagi de la COVIDa19
NO HAN DISMINVUIT!

Les franges horaries per sortir de casa per practicar
esport o passejar seran les seguents:

/f/’m De 6:00 a 10:00 hores
h Practica d'esport | passejos d'adults.
00 De 10:00 a 12:00 hores QD)
I Passejos de persones majors de 70 anys. Y

De 12:00 a 19:00 hores ™
Passejos amb infants menors de 14 anys.
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00 De 19:00 a 20:00 hores QL
i Passejos de persones majors de 70 anys. Y
-
///'m De 20:00 a 23:00 hores
» Practica d'esport | passejos d'adults.
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Cal portar mascareta i Cal mantenir la distancia de Cal rentar-se molt bé les
guants sempre que sigui seguretat amb la resta de mans un cop tornis a casa
possible persones. del carrer.

ES GENIAL PODER SORTIR DE CASA, PERO ES IMPORTANT
SEGUIR LES NORMES PER PROTEGIR-NOS DEL VIRUS!



