XERRADA ESTRES I SALUT

Reduint I'estres: com mantenir una mentalitat
positiva i millorar la teva salut

Et convidem a aquesta xerrada sobre la prevencio
de l'ansietat on entendrem per que es produeix i
la relaci6 amb l'estres i proporcionarem eines
practiques per a la seva gestio i prevencio.

Dilluns 8 de maig

@ 17h - CAP Canet de Mar

v Luis Fernandez. Referent Benestar
Emocional CAP Canet de Mar

Tindras l'oportunitat de fer preguntes i rebre
consells personalitzats segons les teves

necessitats.
Apunta't el dia i passa't a la nostra sessio

informativa  sobre  prevencié  d'ansietat.

T'esperem!
o
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