
TALLER
Relacions 
saludables 
en xarxa

Ets una persona activa a les xarxes socials? 
Saps si en fas un bon ús? En aquest taller et 
facilitarem algunes eines, estratègies i consells per afrontar 
relacions saludables en aquest món digital, et mostrarem 
actituds que sumen i d’altres que resten. 

Si tens fi ns a 18 i vius al Maresme, apunta- t’hi!
Inscripcions a: https://bit.ly/3rlvcNq
Posteriorment a la inscripció, i un cop validada la teva plaça, rebràs un correu 
electrònic amb l’enllaç per connectar-te al taller

24 d’octubre

17:30h
Virtual

#xarxaMaresmeJove
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