
TALLERS FORMATIUS GRATUÏTS PER A LA MILLORA DE LES HABILITATS 
PERSONALS D’AUTOLIDERATGE, COMUNICACIÓ I GESTIÓ DE LES EMOCIONS 

COMUNICA AMB SENTIT I 

APRÈN A GESTIONAR LES 

TEVES EMOCIONS 
Formació basada en PNL 

A càrrec de VÍCTOR CAMON, PNL Practitioner , 

màster International Coaching i màster en Direcció 

Comercial 

Dies 11 i 19 de març, de 15:00 a 19:00 h. 

 
AUTOLIDERATGE PER A LA 

MILLORA DEL RENDIMENT 

PERSONAL I PROFESSIONAL 
A càrrec d’ELISENDA PORRAS, experta en entrenament 

d’habilitats personals com l’automotivació, la 

comunicació i la gestió del temps, de la consultora 

enprogress 

Dies 13 i 20 de març de 9:30 a 13:30 h.  

 
Lloc de realització: Centre cívic i cultural Vil·la Flora 

Informació i Inscripcions: Promoció Econòmica. 93 795 46 25 

demperedd@canetdemar.cat 
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