CONSELLS DE SEGURETAT

Mantingues una distancia de seguretat idonia segons la circumstancia
Quan pugis al teu vehicle, posa el fiador

Mai entris al teu domicili si et sequeix algu

Si vius sola, és aconsellable que posis un altre nom a la bustia

Si arribes a casa i veus la porta forcada, no entris. Avisa els cossos de
sequretat

En cas d’'una possible agressio crida “Foc! Foc!”
No caminis amb la bossa de ma del costat de |a calcada i no te’l creuis
No caminis sola per carrers foscos, encara que sigui el cami més curt

Si observes algu que ve de cara i sembla sospitos o perillos, desvia't
cap a una altra direccié o surt corrent

No tinguis una actitud molt desafiant ni semblis massa temorosa
No et deixis véncer pel panic. Es important I'autocontrol

TELEFONS D'INTERES

Policia Local de Canet de Mar: 937 940 088

Emergeéncies: 112
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QUAN?

Dissabte, 24 de novembre de 2018, de 10 a 12,30h.

QUE PORTO?

Es recomana assistir amb roba comoda i esportiva.

A QUI ESTA DIRIGIT?

A totes les dones a partir de 16 anys.

ON?

Al gimnas de I'Institut Lluis Domenech i Montaner.

COM FAIG LA INSCRIPCIO?

Cal inscripcié prévia a:

canet.participacio@canetdemar.cat
canet.pl.canet@canetdemar.cat

PROGRAMA DEL TALLER

B Presentacio del curs

m Consells de seguretat

m Alliberaments de canell,
agafades per davant i per darrere

m Cops de distraccié i fugida
m Treball a terra

B Estiraments

B Torn obert de paraules

OBSERVACIONS

En el taller es treballara tecniques de defensa personal en
situacions de risc, de manera eficac. Per tant, esta dirigit a
totes aquelles dones que volen adquirir recursos per res-

pondre davant d'una situacioé de risc

No cal estar en forma, ni és necessari disposar de coneixie-

ments previs de defensa o arts marcial.

INSTRUCTORS

Personal titulat de la Policia Local de Canet de Mar.



