
 
 

 
 
 
 

Programa formatiu per a pares i mares 

 

La Secretaria de Família ha creat un nou programa formatiu basat en el concepte de parentalitat 
positiva, que pretén posar en marxa processos de reflexió i millores en l’educació que els pares i mares 
porten a terme amb el seus fills  o filles.  
 

 

L’objectiu general del programa  

 
L’objectiu general del programa és orientar i acompanyar, reforçant i donant eines en l’exercici d’una 
parentalitat positiva perquè els pares i mares potenciïn la confiança en les seves pròpies capacitats per 
dur a terme la seva tasca educativa. 

 

A qui  va  adreçat? 

 
“Créixer en família” parteix de la idea que totes les famílies poden, en algun moment del seu cicle vital, 

experimentar situacions que requereixin acompanyament i suport. El programa va adreçat a mares i pares amb 

fills i filles en edats compreses entre els 0 i els 16 anys. 

 

Quina estructura i quin  contingut  té el programa? 

 

“Créixer en família” s’estructura en cicles de tallers, en aquest cas per a la franja d’edat dels infants 0-3 anys. 
 
El cicle preveu cinc sessions en format taller i una sessió monogràfica d’aprofundiment adaptada, dins d’una 
proposta tancada per part de la Secretaria de Família, als interessos dels pares i mares participants. A fi de 
garantir el procés de debat i reflexió, i complir així amb l’objectiu del programa, el compromís de les famílies 

participants ha d’incloure la seva assistència a la totalitat del cicle de tallers. 
 
 
 
 
 



 
 

Les sessions es distribueixen en tres eixos temàtics comuns: 
 

 1a i 2a sessió: EL TRACTE. Estimar i educar  29 d’octubre i 5 de novembre de 18 a 20h 
 Aquest primer eix aborda la necessitat d’establir relacions de qualitat, sanes i satisfactòries amb els fills i 

filles sobre la base dels principis de parentalitat positiva. 
 

 3a i 4a sessió: REPTES QUOTIDIANS. Conviure en família 12 i 26 de novembre de 18 a 20h 
 Aquest segon eix aborda el paper de la família com a principal agent educatiu, concebuda com un espai 

de comunicació, de cooperació i relació. 
 

 5a sessió: CRÉIXER DINS I FORA DE CASA. Joc en família, escola i entorn 3 de desembre de 18 a 20h 

 Aquest eix concep el joc en família, l’escola i l’entorn com a espais educatius i d’aprenentatge 
cabdals en el desenvolupament personal i social dels infants i adolescents. 

 
 Sessió monogràfica  17 de desembre de 18 a 20h: 

La darrera sessió ofereix una sessió monogràfica sobre un aspecte relacionat amb els tres eixos 
temàtics i que és acollit segons els interessos de les mateixes famílies durant el primer o segon taller 
de cada cicle. 

 

On us podeu adreçar per inscriure-us-hi? 

 

Franja d’edat 0-3 
EBM EL PALAUET 

C/ Carles Carqués Martí, s/n 
Tel. 93 794 37 70 

També a través del web de l’ajuntament  http://www.canetdemar.cat 
 

  
Termini màxim de presentació de sol·licituds: 27 d’octubre 
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