
  

 

    

DAFO PERSONAL:  CREA LA 
MILLOR MARCA PERSONAL A 

PARTIR DE L’AUTOCONEIXEMENT 
 

Aquest taller t’ajudarà a: conèixer i reconèixer els teus punts forts; els teus 
talents i fortaleses, a detectar oportunitats, a treballar les teves debilitats, a 
saber llegir l'entorn per preparar-te davant les amenaces, a saber donar 
visibilitat a la teva marca personal. 
 

  

PROGRAMA 
 

El dia 8 de juny de 10h. a 14h. 

Realització en modalitat online, s'enviarà enllaç d'accés a la Plataforma 
ZOOM. 

 
1- Identificar els punts forts individuals: les fortaleses amb emocionalitat 
adequada. 
2- Entendre el nostre entorn i veure les oportunitats que ens ofereix. 
3- Les debilitats com a un camí per recórrer, tot el que em queda per 
interioritzar. 
4- La col·laboració i l'aprenentatge constant com a eina front de les 
amenaces. 
5- La marca personal està en tot el que fem, diem, com ens comportem tant 
al online i offline. 

Impartit per ELISENDA PORRAS, consultora i experta en habilitats directives, 
comunicació, gestió del temps i gestió de recursos humans, de ENPROGRESS 

Inscripcions a demperedd@canetdemar.cat 

Més informació al telèfon 697 17 80 33 
 

 
Organitza: 

 
 
 
 
 

 
Amb la col·laboració de: 
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