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0.1.- OBJECTE | JUSTIFICACIO DE L’ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

L'estudi de seguretat i salut estableix, durant el projecte i I'execucié de I'obra, les previsions
guant a prevenci6 de riscos d'accidents i malalties professionals, aixi com les derivades dels
treballs de reparacid, conservacio, entreteniment i manteniment, i les instal-lacions preceptives
d’higiene i benestar dels treballadors.

Servira per a donar les directrius a I'empresa constructora per a dur a terme el Pla de Seguretat
i salut, segons la seva obligacio en el camp de la prevencid de riscos professionals, que haura
d’'ésser aprovat pel coordinador en matéria de Seguretat i Salut o per la Direccié facultativa,
segons el cas, durant I'execucié de I'obra; i per ’Administracié publica que adjudiqui I'obra,
d'acord amb el Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre que estableix els mecanismes
especifics per I'aplicacié de la Llei de Prevencid de riscos Laborals i del Real Decret 39/1997,
de 17 de gener, que indica la obligatorietat de I'estudi de seguretat i salut o de I'estudi basic de
seguretat i salut a les obres (Article 4).

Segons aquest article, a la fase de redaccio del projecte s’ha d’elaborar un estudi de seguretat i
salut quan es doni alguns dels suposits seglents:

a) Pressupost d’execucié per contracte del projecte igual o superior a 75 milions de pessetes.
En aquest cas és inferior.

b) Durada estimada superior a 30 dies amb més de 20 treballadors en algun moment. En
aquest cas la durada estimada és de 15 dies, perdo amb un nombre maxim de treballadors de 5,
i una mitjana de 3.

¢) El volum de la ma d'obra (nombre de treballadors x dies de feina) sigui superior a 500 dies.
En aquest cas serien 15 dies.

d) Les obres de tunels, conduccions subterranies i preses. Cap d'aquests és el cas, en ser una
obra d'urbanitzacié.

Al no donar-se un dels suposits anteriors, cal realitzar I'estudi complert,

0.2.- TECNIC AUTOR
L'estudi de seguretat i salut és I'elaborat per Josep Ibafiez Gassiot, amb titol professional d’Enginyer

Industrial, amb numero de col-legiat 11981, sense que calgui un coordinador en matéria de seguretat i
salut, segons els articles 3 i 5 del Reial Decret 1627/1997.

0.3.- CARACTERISTIQUES DE L’OBRA

0.3.1. SITUACIO | DESCRIPCIO DE L'OBRA
L'obra esta situada a la provincia de Barcelona.

La descripcié de I'obra es troba a la Memoria del projecte.
0.3.2. SERVEIS AFECTATS | ACCESSOS
L'accés a I'obra es realitza per la vialitat existent.

No es preveu cap servei afectat.
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DEMOLICIONS

1.-Introducci6.

1.1 Definicio:
La demolicié consisteix en aconseguir la total desaparicié de I’edifici a enderrocar.

1.2 Diferents métodes de demolici6:

e Demolici6 manual (metode classic).
Demolicié per métodes mecanics:
- demolici6 per arrossegament.
- demolicié per empenta.
- demolicié per entibament.
- demolicio per bola.
o Demolici6 per explosius (voladura controlada).
e Altres sistemes: perforaci6 térmica, perforacio hidraulica, tascé hidraulic, tall, etc.

1.3 Observacions generals:

Atenent a criteris de seguretat la demolicié d’un edifici és una operacié extremadament delicada, per
aquest motiu necessita sempre un projecte de demolicio, realitzat per un técnic competent.

A la memodria d’aquest projecte, s’haura de reflectir:

e Un examen previ del lloc, observacié de I'entorn, fent referéncia a las vies de circulacio, instal-lacions
o conduccions alienes a la demolicié (serveis afectats), també s’haura de fer referéncia a les preses
de gas, electricitat i aigua que hi hagi en I'edifici a demolir iincidint de manera especial en els
diposits de combustible, si els hagués.

e Ladescripcid de las operacions preliminars a la demolicié, com per exemple, desinfectar i desinsectar
I'edifici abans de demolir-lo, anul-lar totes les instal-lacions per evitar explosions de gas, inundacions
per trencament de canonades d'aigua, electrocucions degudes a instal-lacions eléctriques i inclos
contaminacio per aigies residuals.

La descripcié minuciosa del métode operatiu de la demolicio.

e | un calcul o analisi de la resisténcia i de la estabilitat dels diferents elements a demolir, aixi com, en
el cas d'una obra entre mitjaneres la influéncia que aquesta pot tenir en I'estabilitat dels edificis
collindants.

Com a conseqiiencia de tot plegat el cap d’obra o el director tecnic de la demolicié haura de tenir:

e una programacio exhaustiva de 'avancament de I'obra a demolir, atenent als parametres de
seguretat, temps i cost.

e una organitzaci6 optima de I'obra: accessos, camins d’evacuacio cap a I'exterior sense cap dificultat,
arees d’aplec de material reciclables i de material purament de runes, per poder realitzar de forma
adequada i segura els treballs de demolicié.

e Finalment una previsio d’elements auxiliars com puntals, bastides, marquesines, tubs d’evacuacio de
runes, cabrestant, minipales mecaniques, traginadora de trabuc "dimper” etc; previsio dels Sistemes
de Protecci6 col-lectiva, dels equips de Protecci6 Individual i de les instal-lacions d’higiene i benestar:
tanmateix una previsié d’espais per poder moure adequadament la maquinaria de transport de runes i
la previsid de vies d’evacuacio.
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DEMOLICIO MANUAL

1.- Definicié i descripci6.

1.1 Definicio:
La demolicié manual consisteix a realitzar treballs corresponents al desmuntatge de I’edifici auxiliat per
eines manipulades manualment (pico, pala, martell pneumatic, etc.).

L’evacuacié d’aquestes runes es realitza mitjancant I’ajuda de maquinaria de moviment de terres (pala
carregadora, traginadora de trabuc “dumper”, etc.).

1.2 Descripci6:

La demolici6é s’ha de realitzar de manera inversa al procés de construccio, és a dir:

Comencgant per la retirada d’instal-lacions: subministrament d’aigua, evacuacio d’aigues fecals,
Subministrament de gas, ventilacio i aire condicionat, calefaccio, diposits de combustibles, etc.
Retirada de sanitaris, fusteria, lluernaris, manyeria, etc.

Enderrocament de la coberta.

Enderrocament pis a pis, de dalt a baix, dels envans interiors i dels tancaments exteriors.
Enderrocament pis a pis, de dalt a baix, de pilars i forjats.

S’ha de realitzar I’evacuacio immediata de les runes, per evitar I’acumulacié d’aquestes en el forjat
inferior.

Per realitzar I’evacuacid de la manera més rapida possible s’auxiliara aquesta amb elements de transport
horitzontal, que portara les runes fins al punt d’evacuacio vertical.

L’evacuacié vertical es realitzara mitjangant conductes instal-lats per a aquesta finalitat, des de les
diferents plantes fins a la cota rasant del carrer, per facilitar, alhora, I’evacuacio exterior.

Posat I’enderroc sota rasant, es fara planta a planta, de dalt a baix, procurant evacuar les runes amb
I’ajuda del muntacarregues o amb la grua mobil que transportara les runes en un contenidor.

El transport horitzontal dintre de les plantes es realitzara, si les caracteristiques del forjat ho fan possible,
mitjancant maquines de moviment de terres de petites dimensié (minipales mecaniques).

Per realitzar la demolicié sera imprescindible considerar el seglient equip huma, per a desenvolupar les
subactivitats segients:

e operaris especialitzats en la realitzacié d’'enderrocs.
e conductors de maquinaria per al transport horitzontal.
e Operadors de grua per a I'hissat de runes.

També sera necessari tenir presents els mitjans auxiliars necessaris per a dur a terme la demolicio:

e Magquinaria: compressor, traginadora de trabuc "dumper”, minipala, camié bolquet, camio
portacontenidors, grua mobil, etc.

e una organitzacio optima de I'obra: accessos, camins d’evacuacio fins a I'exterior sense cap dificultat,
arees d’ aplec de materials reciclables i de material purament de runes; per poder realitzar de forma
acurada i segura els treballs de demolicié., etc.

e Eines manuals.

Instal-laci6 eléctrica provisional d’obra per I' il-luminacié i I'alimentaci6 de les maquines eléctriques.
Instal-lacié de boques d’'aigua provisionals, distribuides estratégicament, pel rec de les runes.
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DEMOLICIO MANUAL

2.- Relacio de Riscos i la seva avaluacib6.

Pel que fa a les causes dels accidents s'ha tingut present la guia d'avaluacié de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. |
en la seva avaluaci6 s' han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucio
Material de I' obra, considerant: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat
(severitat) és la conseqliencia normalment esperada de la materialitzaci6 del Risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en
funci6é de la tecnologia que aporti I' empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés
constructiu, segons disposa I' Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d' octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacio sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o en
el seu cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilita | Gravetat Avaluacio
t del Risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU |CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d’objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU |ELEVAT
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccid de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. BAIXA LLEU INFIM
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
17.-Inhalacié o ingestio de substancies nocives. MEDIA LLEU BAIX
19.-Exposicio a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
22.-Causats per €ssers vius. BAIXA LLEU INFIM
23.-Atropellaments, cops i topades contra vehicles. BAIXA GREU BAIX
26.-0O.R.: manipulaci6 de materials tallants. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de moviment de terres.

(15 i19) Risc especific del treball de tall de metalls mitjancant bufador.

(16) Risc degut al contacte directe amb cables aeris i contacte indirecte causat per errades d’aillament a
les maquines.

(17 127) Risc causat per la presencia de pols pneumoambiotic.

(28) RIisc causat per vibracions de la traginadora de trabuc “dimper” i del martell rompedor i risc
causat pel nivell de soroll.
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DEMOLICIO MANUAL

3.- Norma de Seguretat

El personal encarregat de la realitzacié d’aquesta activitat caldra que conegui els riscos especifics, aixi
com I’0s dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat
possible.

Abans de la demolicio:

e L’edifici s’envoltara amb una tanca segons les ordenances municipals; en el cas que envaeixi la
calcada s’haura de demanar permis a I'’Ajuntament, i sera senyalitzat convenientment amb els
senyals de seguretat vial corresponents.

e  Sempre que sigui necessari, es complementara la mesura anterior amb la col-locacié de
marquesines, xarxes o qualsevol altre dispositiu equivalent per evitar el risc de caiguda d’objectes
cap a fora del solar.

e S’establiran accessos obligatoris a la zona de treball, convenientment protegits amb marquesines,
etc.

S’anul-laran totes les preses de les instal-lacions existents en I'edifici a demolir.

e Slinstal-laran preses d'aigua provisionals per al reg de les runes evitant d’aquesta manera la formacio
de pols durant la realitzacio dels treballs.

e S'instal-lara I'embrancament eléctric provisional, que disposara de diferencials d’'alta sensibilitat (30 m
A) per a l'alimentacio de sortida de llum i dels diferencials de mitja sensibilitat (300 mm A) per a la
maquinaria eléctrica (muntacarregues).

e Sical, s'instal-lara en tota la facana una bastida tubular coberta mitjangant una vela, per evitar la
projeccio d’enderrocs. En la part inferior de la bastida es col-locara la marquesina. en cas que la
bastida envaeixi la vorera s’haura de construir un portic per facilitar el pas als vianants.

e Eslligaran als diferents forjats els conductes d'evacuacio de runes, que evacuaran sobre dels
respectius contenidors, que es retiraran periodicament mitjancant camions.

e Sial'edifici confrontant, abans d'iniciar-se I'obra, hi hagués esquerdes, es posaran testimonis, per
observar si aquestes progressen.

e Es dotara I'obra d'instal-lacions d’higiene i benestar pel personal de demolicid, i de la senyalitzacié de
seguretat en el treball necessaria.

Durant la demolicid:

e L’ordre de la demolicio es realitzara, en general, de dalt a baix i de tal forma que la demolicié es
realitzi al mateix nivell, sense que hi hagi persones situades a la mateixa vertical ni a la proximitat
d’elements que s’abatin o es tombin.

Si apareixen esquerdes en l'edifici contigu s'apuntalara i es consolidara si calgués.

En el cas que una edificacid es trobés adossada a d'altres, en el procés de demolicid, s’hauran de
deixar alguns murs perpendiculars en les edificacions confrontants a mena de contrafort, fins a
comprovar que no ha estat afectada la seva estabilitat o fins que es restitueixi I'edificacié.

e En qualsevol treball que presenti un risc de caiguda a diferent nivell, de més de 2,5 metres, I'operari
haura d'utilitzar cinturons anticaiguda ancorats a punts fixes 0 a punts mobils, guiats per sirgues o
cables en posicié horitzontal, adequadament ancorats en tots dos extrems.

e Quan es treballi sobre un mur, que només tingui un pis a un costat i a I'altre costat I'algada sigui
superior a 6 metres, s'instal-lara en aquesta cara, una bastida o altre dispositiu equivalent per evitar la
caiguda dels treballadors.

e Siel mur es troba aillat, sense sostre a cap de les dues cares, i I'algada és superior als 6 metres,
s'establira la bastida per ambdues cares, encara que I'enderroc s’haura de fer generalment llencant
les runes cap a l'interior de I'edifici que s’estigui demolint.

Cap operari es col-locara damunt d’un mur a enderrocar que tingui menys de 35 cm. de gruix.
En el cas, de les zones de pas, fora de I'area de demolicid es procurara instal-lar les corresponents
baranes de seguretat als perimetres de buits tant a nivell horitzontal com a nivell vertical.

e Els productes de la demolicié es conduiran, per a la seva evacuacio, a lloc de carrega mitjangant
rampes, tremuges, transport mecanic o a ma o altres mitjans que evitin llengar les runes des de dalt.

e Endemolir els murs exteriors d’una algada considerable, s’hauran de tenir instal-lades marquesines
de gran resisténcia, amb la finalitat de protegir a totes les persones que es trobin a nivells inferiors.

e L’abatiment d'un element es realitzara tot i permetent el gir, pero no aixi el desplagament dels seus
punts de recolzament. Ajudat per mecanismes que treballen per sobre de la linia de recolzament de
I'element que permeten el descens d’'una manera lenta.
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En cas de tall d’elements en tensio s’ha de vigilar I'efecte fuetada.
Les zones de treball hauran d’estar suficientment il-luminades.

e S’evacuaran totes les runes generades en la mateixa jornada a través dels conductes d'evacuacioé o
altres sistemes instal-lats amb aquesta finalitat, procurant, en acabar la jornada, deixar I'obra neta i
endrecada.

e No es podran acumular runes ni tampoc es podran recolzar elements contra tanques, murs i suports,
propis o mitgers, mentre aquests hagin d’estar dempeus, tampoc es dipositaran runes sobre de les
bastides.

e Enfinalitzar la jornada no podran quedar elements de I'edifici en un estat inestable que el vent, les
condicions atmosferiques o altres causes puguin provocar el seu esfondrament.

e Es protegiran de la pluja mitjancant lones o plastics, les zones o elements de I'edifici que puguin ser
afectades per aquestes.

e Peralalimitacio de les zones d’aplec de runes s’empraran tanques per a vianants col-locades bra¢ a
brag, tancant la totalitat d’aquesta zona.

Tota la maquinaria d’evacuacio, en realitzar marxa enrere, haura d’'activar un senyal acustic.
A causa de les caracteristiques de treball a que s’exposen els operaris, aquests empraran en tot
moment casc, botes de seguretat i granota de treball.

e En el cas de la manipulaci6é de materials que presentin risc de tall o que puguin erosionar al
treballador, aquest emprara guants de cuir.

En cas que es generi pols es regaran les runes.

e En cas que no sigui possible la reduccio de la pols i fibres generat en el procés de demolicio, els
treballadors hauran d’emprar mascaretes antipols adequades, per evitar que hi hagi problemes a les
vies respiratories.

e En el cas d'utilitzaci6 d’eines manuals que generin projeccio de particules, s’hauran d'utilitzar ulleres
de proteccid contraimpactes mecanics.

e El grup compressor haura d'estar insonoritzat, a I'igual que el martell pneumatic. Si no fos possible,
I'operari haura d'utilitzar equip de proteccié individual (auriculars o tampons).

e En cas de tall de bigues metal-liques mitjancant bufador, I'operari emprara les corresponents
proteccions oculars, guants de cuir amb maniga alta, botes de seguretat, polaines i davantal.

Després de la demolicio:

e Un cop realitzada la demolicié s’haura de fer una revisié general de I'edificacié adjacent per observar
les possibles lesions que s’hagin pogut produir durant I'enderrocament.

edifici.
ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’utilitzaran per realitzar els treballs d’aquesta
activitat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran en
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar I’'empresa constructora. (Art. 7 1627/1997)
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4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectivai Senyalitzacié.

Les proteccions col-lectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituides per:

e Baranes de seguretat formades per sistemes de subjeccid, passamans, barra intermédia i entornpeu.
L'alcada de la barana sera de 90 cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10
cm d'alcada. Els guardacossos hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

e Xarxes de seguretat, horitzontal o verticals segons cada cas, que seran de poliamida amb un
diametre minim de la corda de mm. i un llum de xarxa maxima de 100x100 mm. La xarxa anira
proveida de corda perimetral de poliamida de 12 mm. de diametre com a minim, ancorada.
L'ancoratge optim de les xarxes, son els pilars, ja que aixi la xarxa pot romandre convenientment
tensa de manera que pot suportar al seu centre un esfor¢ de fins a 150 Kp..

e Marquesines o viseres de protecci6 que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm.
de gruix i 20 cm. d’ample.

e Tanques tubulars de peus drets de limitaci6 i proteccid, de 90 cm. d’algada; o "palenques"” de peus
inclinats units a la part superior per un taulé de fusta.

Senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacid, conforme a la normativa ressenyada en
aguesta activitat:

e  Senyal de perill indefinit.
e  Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

Senyalitzaci6 de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal d’adverténcia de perill en general.

Senyal d'adverténcia de matéries explosives.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccid obligatoria del cap.

Senyal de proteccio obligatoria de la cara.

Senyal de proteccié obligatoria de la vista

Senyal de proteccid obligatoria de I'oida.

Senyal de protecci6 obligatoria de les vies respiratories.
Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

Senyal de proteccid obligatoria de les mans.

Senyal de proteccid obligatoria del cos.

Senyal de proteccio individual obligatoria contra caigudes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran en
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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5.- Relaci6 d’Equips de proteccié individual.

Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

Treball manual de demolicié pels operaris especialitzats:
- Cascos.
- Guants de cuir.
- Botes de seguretat.
- Cintur6 de seguretat.
- Ulleres panoramiques (contra la pols).
- Granota de treball.

Pels treballs de demolicié auxiliats amb el bufador:
- Cascos.
- Ulleres de vidre fumat per a la proteccié de radiacions emeses per raigs d'infrarojos.
- Guants de cuir.
- Davantal de cuir.
- Maniguets de cuir.
- Granota de treball.
- Botes de cuir amb polaines.
- Cintur6 de seguretat anticaiguda.

Treball manual de demolicié auxiliat amb el martell pneumatic:
- Cascos.
- Guants de cuir.
- Botes de seguretat.
- Granota de treball.
- Cintur6 de seguretat anticaiguda.
- Protecci6 auditiva (auriculars o tampons).
- Canelleres.

Treballs de transport horitzontal (conductors):
- Cascos.
- Guants de cuir.
- Botes de seguretat.
- Granota de treball.
- Cintur6 antivibratori.

Treballs de transport vertical (operadors de grua):
- Cascos.
- Guants de cuir.
- Botes de seguretat.
- Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, seran proporcionats
als treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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MOVIMENT DE TERRES

1.- Introducci6.

1.1 Definici6:

Es el conjunt d’activitats que tenen com a objectiu preparar el solar per a la construccié del futur edifici.

1.2 Diferents tipus de moviment de terres:

e Esplanacions:
- desmunts.
- terraplens.
e Buidats.
e Excavacions de rases i pous.

1.3 Observacions generals:

L’activitat de moviment de terres comporta, basicament, I'excavacio, el transport i I'abocada de terres, per
aquest motiu s’ha de:

e Planificar el moviment de terres considerant totes les activitats que s’han de desenvolupar amb tots
els recursos humans i técnics.

Coordinar les diferents activitats amb la finalitat d’optimitzar aquests recursos.

e Organitzar, per posar a la practica la planificacio i la seva coordinacié, amb aquesta finalitat
s’establiran els diferents camins de circulacié de la maquinaria de moviment de terres, aixi com les
zones d’estacionament d’aquesta maquinaria, si el solar ho permet.

e Finalment, una previsi6 d’elements auxiliars com ara: bastides amb escales adossades, maquinaria
per al moviment de terres, maquinaria per al transport horitzontal i vertical, etc.; previsié dels
Sistemes de Protecci6 Col-lectiva, dels Equips de Proteccié Individual i de les Instal-lacions d’Higiene
i Benestar; aixi com una previsio d’espais per poder moure adequadament la maquinaria.

Tot aixd amb I’objectiu de qué es realitzi al temps prefixat en el Projecte d’Execucié Material de I’obra
amb els minims riscos d’accidents possibles.
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1.- Definicié i descripci6.

1.1 Definici6:

Rasa: Excavacio llarga i estreta que es realitza per sota del nivell de la rasant a cel obert.
Pou: Excavacio6 a cel obert, de poca superficie i gran profunditat, de seccid poligonal o circular.

1.2 Descripci6:

La seccid transversal de la rasa tindra com a maxim 2 metres d’amplada i 7 de profunditat.

La secci6 transversal dels pous no superara els 5 m? de secci6 i els 15 m. de profunditat.

L’excavacié es podra realitzar tant amb mitjans manuals com amb mitjans mecanics.

El nivell freatic es trobara a una cota inferior, a la cota més baixa de I’excavacié. Es pot considerar el cas
que aquest hagi estat rebaixat artificialment.

En aquest tipus d’excavacio s’inclou el replé parcial o total de la mateixa.

En la realitzacié de la excavacio el técnic competent haura de definir el tipus d’estrebacio a emprar
segons les caracteristiques del terreny.

Per realitzar I'excavacié sera imprescindible i necessari considerar I'equip huma seglent:

conductors de maquinaria per realitzar I'excavacio.

operaris per realitzar I'excavacié manual.

operaris pels treballs d’estretament.

conductors de camions o traginadora de trabuc “damper” pel transbordament de terres.

Els recursos técnics per realitzar les excavacions de les rases i els pous consistiran, basicament, en
maquinaria de moviment de terres, és a dir:

e maquines excavadores.
e camions o traginadora de trabuc “dumper”.

El treball a desenvolupar per aquestes maquinaries s'iniciara un cop replantejades les rases o pous:

Excavant en profunditat fins a cota i en el cas de les rases avangant en longitud alhora.
Evacuant les terres obtingudes en I'excavacio.

Estrebant el terreny a mesura que es vagi avangant.

En el cas dels pous s’haurad d'il-luminar el tall d'obra, en els casos que també sigui necessari,
ventilacio.

El procés d’estretament es realitzara des de la part superior de I’excavacio (la rasant) fins a la part
inferior.
El destrebament es realitzara en el sentit invers.
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2.- Relacio de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacio de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. |
en la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucio
Material de I’obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat
(severitat) és la conseqliencia normalment esperada de la materialitzaci6 del Risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en
funcié de la tecnologia que aporti I’empresa constructora 0 empreses que intervinguin en el procés
constructiu, segons disposa I’ Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacid sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar o en
el seu cas controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacid
del Risc

1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MEDIA GREU MEDI

2.-Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM

3.-Caiguda d’objectes per desplom. ALTA MOLT CRITIC
GREU

4.-Caiguda d’objectes per manipulacid. MEDIA LLEU BAIX

5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT

6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA LLEU BAIX

7.-Cops contra objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX

8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX

9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX

12.-Atrapaments per bolcada de maquines. BAIXA MOLT MEDI
GREU

16.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT ELEVAT
GREU

20.-Explosions. BAIXA MOLT MEDI
GREU

21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX

23.-Atropellaments, cops i topades contra vehicles. | ALTA MOLT CRITIC
GREU

28.-Malalties causades per agents fisics MEDIA GREU MEDI

29.-Malalties causades per agents biologics MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS:

(3) Risc especific causat per lliscades de terres no coherents i sense contencio.

(8) Risc a causa del moviment d’elements mobils de maquinaria de moviment de terres.

(16, 20 121) Risc especific causat per serveis afectats

(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc “dumper” i del martell rompedor i risc causat
pel nivell de soroll.

(29) Risc causat per I’extracci6 de terres contaminades.
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3.- Norma de Seguretat.

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat de la construccid, s’haura d’assegurar
gue ja es trobin construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucio de I
obra restant. Si encara no fos aixi, es construirien .

PROCES

Rases

e El personal encarregat de la realitzacio de les rases haura de conéixer els riscos especifics, aixi com
I's dels mitjans auxiliars necessaris per al desenvolupament d’aquestes tasques amb la major
seguretat.

e Qualsevol estrebament, per senzill que sembli, haura de ser realitzat i dirigit per personal competent i
amb la corresponent experiéncia.

e No s’han d'enretirar les mesures de proteccié d’'una rasa mentre els operaris estiguin treballant a una
profunditat igual o superior a 1,30 m. sota la rasant.

e Enrases de profunditat major de 1,30 m., sempre que hi hagi operaris treballant al seu interior, es
mantindra un altre de guardia en I'exterior que pugui actuar com al seu ajudant en el treball i cridar
I'alarma, posat que es produeixi qualsevol situacié d’emergéncia.

S’acotaran les distancies minimes de separaci6 entre els operaris en funcié de les eines que emprin.
Abans de comengar la jornada de treball es revisaran diariament els estrebaments tensant els
estampidors quan estiguin afluixats. Tanmateix es comprovaran que estiguin expedits els llits
d’'aigues superficials.

e Esreforcaran aquestes mesures preventives, després d'interrupcions de treball de més d’un dia i/o
d’alteracions atmosféeriques com pluja o gelades.

e  S'evitara colpejar I'estrebament durant operacions d'excavacié. Els estampidors, o d'altres elements
de la mateixa, no s'utilitzaran per al descens o0 ascensos, ni s’'empraran per a la suspensio de
conduccions ni carregues, havent de suspendre’s d’elements expressament calculats i situats a la
superficie.

e En general, els estrebaments o parts d’aquests, es trauran només quan ja no els utilitzin i deixin de
tenir utilitat. En aquesta operacioé es comencara per les franges horitzontals, i comencant per la part
inferior del tall.

o La profunditat maxima permesa sense que calgui estrebar des de la part superior de la rasa,
suposant que el terreny sigui suficientment estable, no sera superior a 1,30 m. Malgrat aix0, s’ha de
protegir la rasa amb un capcer.

e |L'alcada maxima sense estrebar, en el fons de la rasa (a partir de 1,40 m.) no superara els 0,70m.
encara que el terreny sigui d’'una qualitat molt bona. En cas contrari, cal baixar la taula fins que
estigui clavetejada en el fons de la rasa, emprant a la vegada petites corretges auxiliars amb els seus
corresponents estampidors amb la finalitat de crear els espais necessaris lliures provisionals on
podent anar realitzant els treballs d'estesa de canalitzacions, formigonada, etc., o les operacions
precises a qué van donar lloc a I'excavacié d’aquesta rasa.

e Encara que els paraments d'una excavacié siguin aparentment estables, s'estrebaran sempre que es
prevegi el deteriorament del terreny, com a consequeéencia d’una llarga durada de I'obertura.

o Esdevé necessari estrebar a temps, i el material previst amb aquesta finalitat haura d’estar a peu
d’'obra i en quantitat suficient, amb temps, havent estat revisat i amb la garantia de qué es troba en
perfecte estat.

e Tota excavaci6 que superi els 1,60 de profunditat haura de tenir, a intervals regulars, de les escales
necessaries per facilitar 'accés dels mateixos operaris o la seva evacuacio rapida en el cas de perill.
Aquestes escales han de tenir un desembarcament facil, ultrapassant el nivell del terra en 1 m., com
a minim.

e L'aplec de materials i de les terres extretes en talls de profunditat més gran de 1,30m, es disposaran
a distancia no menor de 2 m. de la vorera del tall.

e Quan les terres extretes es trobin contaminades es desinfectaran, aixi com les parets de les
excavacions corresponents.

e No es tolerara sota cap concepte el soscavat del talls o parament.
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Sempre que sigui previsible el pas de vianants o vehicles a prop de la vorera del tall es col-locaran
tanques mobils que s'il-luminaran, durant la nit, cada deu metres amb punts de llum portatil i grau de
proteccié no menor d’IP. 44 segons UNE 20.324.

En general les tanques acotaran no menys d’'un metre el pas de vianants i dos metres el de vehicles.
En talls de profunditat major de 1,30 m.; els estrebaments hauran de sobrepassar, com a minim, 20
cm. el nivell superficial del terreny.

Es disposara a I'obra, per a proporcionar en cada cas I'equip indispensable a I'operari, d’'una provisio
de palanques, tascons, barres, puntals, taulons, que no s'utilitzaran per a I'estrebament i es
reservaran per I'equip de salvament, aixi com d'altres medis que puguin servir per eventualitats o
puguin socérrer als operaris que puguin accidentar-se.

El senyalitzador ha d’anar dotat d’una armilla de malla lleugera i reflectant.

En la realitzacié de I'excavacié, s’ha de considerar la possibilitat de la preséncia d’alguns dels serveis
afectat (linies eléctriques subterranies, conduccions de gas, conduccions d'aigua, telefonia,
clavegueram).

Si en el solar es té constancia de la presencia d'alguna linia d’electricitat subterrania, que creui o
estigui instal-lada a escassa distancia del tragament de la rasa a excavar, es realitzaran
prospeccions per coneixer la seva correcta ubicacio, i es realitzaran els tramits oportuns amb
I'empresa subministradora de I'electricitat perqué talli el subministrament eléctric d’aquestes linies
abans d'iniciar els treballs, per evitar el risc de contacte eléctric.

Si a causa de necessitats de programacié de I'obra, quan iniciem els treballs d’excavacié no s’ha
tallat el subministrament eléctric d’aquesta linia, amb evident risc de contacte directe durant I'obertura
de la rasa, haura d'estar prohibida la realitzacié de la mateixa mitjangcant mitjans mecanics, només es
permetra I'excavacié manual prenent totes les precaucions necessaries.

En cas d'inundacio, degut al nivell freatic o a la pluja, es realitzara, immediatament, I'eixugada
corresponent per evitar aixi, el reblaniment de les bases al talus.

Posat que, s’hagués de treballar a la mateixa vorera de la rasa els operaris hauran d’emprar el
cinturé de seguretat convenientment lligat.

L'operari emprara a cada moment casc, guants, granota de treball, botes de seguretat de cuir en
terreny sec, o botes de goma en preséncia de fangs.

En cas d'usar el martell pneumatic, a més, emprara canelleres, protectors auditius, davantal.

S’ha de procurar la preséncia minima dels treballadors al voltant de les maquines.

Es prohibeix la preséncia dels treballadors en el radi de gir de la retroexcavadora, prohibicié que s’ha
de senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

Cal deixar el tall, en acabar els treballs, net i endrecat.

Per als futurs treballs, es mantindra I'accés a la cota de fonamentacio mitjancant I'escala, referida
amb anterioritat, incorporada a una bastida.

Es senyalitzara I'obra amb els cartells d’adverténcia, prohibicié i obligacié en el seu accés i,
complementariament, en els talls que sigui precis.

Pous

El personal encarregat de la realitzacié dels pous haura de conéixer els riscos especifics, aixi com
I'Gs dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major
seguretat en la mesura del possible.

S’hauran d’estrebar les parets dels pous a mesura que es vagi aprofundint, sense que la distancia
entre el fons del pou i la vorera inferior de I'estrebament superi mai els 1,5 metres.

A mesura que s'aprofundeixi el pou, s’haura d'instal-lar en aquest, una escala que compleixi amb les
disposicions exigides a la nostra legislacio. Qualsevol estrebament, per senzill que sembli, haura de
ser realitzat i dirigit per personal competenti amb la deguda experiéncia.

Als terrenys que siguin susceptibles d’inundacio, els pous hauran de tenir de mesures que facilitin la
rapida evacuacio dels treballadors.

Posat que fos necessari bombejar constantment un pou, s’haura de disposar d’'un equip auxiliar de
bombeig.

En tota excavacioé de pous s’emprara un mesurador d’oxigen.

S’establira una comunicacié entre els treballadors de I'interior del pou i els de I'exterior.

Els treballadors que desenvolupin les seves tasques en I'excavacié del pou hauran d’estar protegits,
en la mesura que es pugui, contra la caiguda d’'objectes.

S’ha de protegir la part superior del pou amb tanques o bé amb baranes, arquits, etc.

Si I'excavaci6 de pou es realitzés durant la nit s’haura d’il-luminar convenientment la part superior i els
entorns del pou.

Sempre que hi hagi persones dins d’'un pou, el fons del mateix haura d’estar convenientment
il-luminat i alhora, disposara d'una il-luminacié d’emergencia.
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e Els aparells elevadors instal-lats a sobre del pou hauran de:

- Tenir una resisténcia i una estabilitat suficients pel treball que aniran a exercir.

- No ha de suposar cap perill pels treballadors que es trobin al fons del pou.

- L’aparell elevador haura de disposar d’un limitador de final de carrera, del ganxo, aixi com
d’'una balda de seguretat instal-lada al seu mateix ganxo.

- L’operador de grua que manipuli I'aparell elevador haura de tenir la suficient visibilitat,
perqué des de la part superior pugui observar la correcta elevacio de la carrega sense cap
risc per la seva part de caiguda al buit tot i utilitzant el cinturé de seguretat convenientment
lligat.

- S’haura de preveure el suficient espai lliure vertical entre la politja elevadora i el cubell quan
aquest es trobi al capdamunt del pou.

- Elcubell haura d'estar lligat al ganxo, el qual haura de disposar d’'una balda de seguretat de
manera que no es pugui desfermar .

- Elstorns que es trobin col-locats a la part superior del pou, hauran de ser instal-lats de
manera que es pugui enganxar i desenganxar el cubell sense cap perill .

- Quan s'utilitzi un torn accionat manualment s’haura de col-locar al voltant de la boca del pou
un plint de proteccié.

- Eltro d’hissar ha de tenir un fre, que s’haura de comprovar abans de comencar cada
jornada.

- No s’han d’'omplir les galledes o baldes fins a la seva vora, si no fins només els dos tercos de
la seva capacitat.

- S’hauran de guiar durant el seu hissat els cubells plens de terra.

e Posat que sigui necessari, s’haura d'instal-lar un sistema de ventilacié forcat introduint aire fresc
canalitzat cap al lloc de treball.

e Enfinalitzar la jornada o en interrupcions, llargues, es protegiran les boques dels pous de profunditat
major de 1,30 m. amb un taulo resistent, xarxes o qualsevol altre element equivalent.

e En cas de realitzar I'excavacié del pou en una zona pels vianants i amb transit de vehicles es
realitzara un tancant de manera que els vehicles romanguin a una distancia minima de 2 metres i en
cas de transit de vianants a 1 metre.

e Entots dos casos, es senyalitzara amb les respectives senyales viaries de “perill obres" s'il-luminara,
per la nit, mitiangant punts de llum destellants.

e L'’operari emprara a cada moment casc, guants, granota de treball, botes de seguretat de cuir en
terreny sec, o botes de goma en preséncia de fangs.

e Posat que s’empri el martell pneumatic, a més, emprara canelleres, protectors auditius, davantal.
Qualsevol mena de consum eléctric haura d’estar protegida mitjangant un interruptor diferencial, per
evitar el risc de contacte electric no desitjat degut a un defecte d’aillament.

e Cal vetllar per a que els cables conductors i la infraestructura "aparellage" de connexié estiguin en
bon estat, substituint-les posat que s'observi qualsevol mena de deteriorament.

S’ha de procurar la preséncia minima dels treballadors al voltant de les maquines.

Es prohibida la preséncia dels treballadors en el radi de gir de la retroexcavadora, prohibicié que s’ha
de senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

Cal deixar el tall d’obra, en acabar els treballs, net i endrecat.

Pels futurs treballs es mantindra I'accés a la cota de fonamentacié mitjancant I'escala, esmentada
amb anterioritat, incorporada a una bastida.

e Es senyalitzara I'obra amb els cartells d’adverténcia, prohibicio i obligacié en el seu accés i,
complementariament, als talls on sigui precis.

Elements Auxiliars

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta
activitat, que complira amb la normativa segtent:

Escales de ma

Grup compressor i martell pneumatic
Camions i dumpers de gran tonatge
Dumpers de petita cilindrada

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccié, es col-locaran a
I'obra atenent als criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar I'’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectivai Senyalitzacié.

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat es troben constituides per:

e Tanques tubulars de peus drets de limitacio i proteccid, de 90 cm. d’algada; o palanques de peus
inclinats units a la part superior per un taul6 de fusta.

Senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa ressenyada en
aquesta activitat :

Senyal de perill indefinit.

Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

Senyal de limitacié de velocitat.

Senyal de prohibit avancar.

Senyal manual de "stop" i "direccié obligatoria”.

Balisament destellant per a la seguretat de la conduccié nocturna.

Senyalitzacioé de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal de proteccid obligatoria del cap.

Senyal de protecci6 obligatoria de la vista
Senyal de proteccié obligatoria de I'oida.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.
Senyal de proteccid obligatoria de les mans.
Senyal de proteccid obligatoria del cos.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié es col-locaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

5> @
> @
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5.- Relaci6 d’Equips de proteccié individual.
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

e Treballs d’excavacio i transports mecanics (conductors):
- Cascos.
- Guants de cuir.
- Botes de seguretat.
- Granota de treball.
- Cintur6 antivibratori (de manera especial a les traginaries de trabuc “dumpers” de petita
cilindrada).

e Treball en rases i pous (operaris) :
- Cascos.
- Botes de seguretat de cuir pels llocs secs.
- Botes de seguretat de goma pels llocs humits.
- Guants de lona i cuir (tipus america).
- Granota de treball.
- Protecci6 auditiva (auriculars o tampons).
- Canelleres.
- Armilla de malla lleugera i reflectant.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccio, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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FONAMENTS

1.- Introducci6.

1.1 Definicio :
Base natural o artificial, sota terra, sobre la qual descansa un edifici. La seva dimensio i tipus es troba en
funcio del pes de I’edifici i de I’aptitud portant del terreny sobre el qual descansa aquest.

1.2 Tipus de fonamentacio:

Es classifiquen en dues families:

o fonaments superficials.
o fonaments profunds.

Dintre dels fonaments superficials es distingeixen:

e corregudes.

e lloses.

e  higues flotants.
e sabates

En els fonaments profunds considerem:

e els pilots realitzats in situ.
e els pilots prefabricats.

1.3 Observacions generals:

L’activitat constructiva de fonamentacié comporta basicament; I’excavacio, la seva fabricacid in situ
(ferrallat, formigonat) o la clavada del pilot prefabricat. Per aixd, s’haura de considerar el transport
vertical i horitzontal de tots els elements que componen la fonamentacié.

Per realitzar aquesta activitat d’'una manera eficient i eficac, caldra:

e Una programacié (planificacio i coordinacid) de les diferents subactivitats que componen la
construccio de la fonamentacio.

e Una organitzacio del tall d’obra per posar a la practica la programacio; per aixo s'establiran els
camins de circulacié de maquinaria, zones d’estacionament, zones de replega de material, etc.

e Finalment, una previsié d’elements auxiliars, com bastides amb escales adossades, maquinaria per al
moviment de terres, maquinaria per al transport horitzontal i vertical, etc.; previsio dels Sistemes de
Proteccié Col-lectiva, dels Equips de Protecci6 Individual i de les instal-lacions d’higiene i benestar;
aixi com una previsié d’espais per poder moure adequadament la maquinaria.

Tot aixo, té I’objectiu que es realitzi en el temps prefixat en el projecte d’execucié material de I’obra amb
els minims riscos d’accidents possibles.

S’ha de considerar, abans d’iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les tanques perimetrals de
limitacio del solar per evitar I’entrada de personal alié a I’obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi
com, també, les preses d’obra (aigua i electricitat).

En aquesta activitat s’haura de considerar la construccié de la bancada de la futura grua torre.
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SABATES

1.- Definicié i descripci6.

1.1 Definicio:
Eixamplament de la base dels suports verticals pertanyent a estructures d’edificacio, sobre terres
homogeénies d’estratigrafia sensiblement horitzontal, encarregat de repartir les carregues sobre el terreny.

1.2 Descripci6:

Les sabates poden ser de formigé en massa o armat, de planta quadrada o rectangular, alhora també,
poden ser aillades o esbiaixades.

Les sabates es construeixen, basicament, realitzant una petita excavacié de secci6 quadrada o rectangular,
i un cop anivellada la rasant a cota, es col-loca I’'armadura i posteriorment el formigd, segons les
caracteristiques que son descrites en el projecte d’execucié material.

L’excavacio es pot realitzar manualment o amb maquinaria de moviment de terres (retroexcavadora).

Per realitzar les sabates sera imprescindible considerar I'equip huma segient :

operaris per realitzar I'excavacié manual.
conductors de la maquinaria d’excavacio.
ferrallistes.

encofradors.

conductors de formigonera.

operaris per al bombeig del formigo.
gruistes.

També, caldra considerar els mitjans auxiliars necessaris per realitzar la fonamentacio:

e Maquinaria: retroexcavadora, camio formigonera, grua mobil, traginadora de trabuc "dumper” de
petita cilindrada per al transport auxiliar, maquinaria taller ferralla, bomba de formigd, tixotropics i
maquinaria, etc.

Eines manuals.
Preses provisionals d'aigua i eléctrica.

e Instal-lacions d’higiene i benestar.
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SABATES

2.- Relacio de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacio de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. |
en la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucio
Material de I’obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat
(severitat) és la conseqliencia normalment esperada de la materialitzaci6 del Risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en
funcié de la tecnologia que aporti I’empresa constructora 0 empreses que intervinguin en el procés
constructiu, segons disposa I’ Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacio sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar o en
el seu cas controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio
del Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA GREU BAIX
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
4.-Caiguda d’objectes per manipulacid. BAIXA LLEU INFIM
6.-Trepitjades sobre objectes. BAIXA LLEU INFIM
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA GREU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. ALTA GREU ELEVAT
16.-Contactes eléctrics. BAIXA MOLT GREU | MEDI
18.-Contactes amb  substancies caustiques o |MEDIA LLEU BAIX
corrosives
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS:

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de moviment de terres, bombeig de
formigd “cop d’ariet” i I’Us de la serra circular.
(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc ”dimper”.
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Els camins d' accés des de I'exterior del solar cap al tall s’hauran d’establir i senyalitzar
adequadament.
Posat que els fonaments es trobin a una cota diferent de la rasant del carrer:
- Lesrampes d'accés al tall d’'obra superaran el 10% la pendent.
- S'instal-lara un accés de vianants independent al de la rampa, per a I'accés del personal a
les cotes de cimentacio.
- Enel cas de risc de caiguda a diferent nivell, posara tanques de seguretat.
- Ates els treballs que es desenvolupen a aquesta activitat s’haura d’assegurar que ja es
trobin construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de I' obra
restant

PROCES

El personal encarregat en la realitzacié de la fonamentacio haura de coneixer els riscos especifics,
aixi com de I'Gs dels mitjans auxiliars necessaris per al desenvolupament d’aquestes tasques amb la
major seguretat a la mesura del possible.

S’hauran de mantenir a cada moment els talls d’obra nets i endrecats.

S’hauran d’emmagatzemar tots els combustibles, olis i gasos a pressié de manera que estiguin
protegits de les incleméncies atmosfériques : calor, pluja, etc.

Les passarel-les i plataformes de treball tindran, com a minim, una amplada de 60 cm.

S’haura d’evitar la permanencia o pas de les persones sota carregues sospeses, tot i acotant les
arees de treball.

Es suspendran els treballs quan plogui, nevi o bufi el vent amb una velocitat superior a 50 Km/h,
en aquest darrer cas es retiraran els materials i eines que puguin desprendre’s.

En les instal-lacions d’energia eléctrica per als elements auxiliars d’accionament eléctric, com
formigoneres i vibradors, es disposara a I'arribada dels conductors de preses d’un interruptor
diferencial, amb la seva corresponent presa de terra, segons el Reglament Electrotécnic per a Baixa
Tensio.

Quan 'abocada del formigé es realitzi pel sistema de bombeig pneumatic o hidraulic, els tubs de
conducci6 es trobaran convenientment ancorats i es parara esment en netejar la canonada després
del formigonat, donat que la pressio de sortida dels arids poden ser causa d’accident.

Quan s'utilitzin vibradors eléectrics, aquests seran de la Classe Ill, segons el Reglament de Baixa
Tensio.

En les zones de pas amb risc de caiguda a diferent nivell, es col-locaran tanques tubulars de peus
drets, convenientment ancorades.

Es senyalitzara I'obra amb els senyals d’adverténcia, prohibicioé i obligacié en tots els seus accessos
i, de manera complementaria, als talls d’obra que hi calgui. (Vegeu capitol 4.- Sistemes de Proteccio
Col-lectiva i Senyalitzacio, d'aquesta fitxa).

S’haura de construir les zones d’estacionament amb una certa pendent per facilitar el vessament de
les aigles.

Posat que es produis qualsevol vessament d'oli en les zones d’estacionament, s’haura de neutralitzar
amb sorra, o mitjangant qualsevol altre sistema que sigui també adequat.

Els operaris encarregats del muntatge o de la manipulacié de les armadures aniran provistos de casc,
guants de cuir, botes de seguretat de cuiro i puntera refor¢cada, granota de treball, davantals i cinturd
portaeines.

Els operaris que manipulin el formigé empraran de casc, guants de neopre, botes de goma de canya
alta L'operari conductor del traginadora de trabuc "dimper” empraran casc, guants de cuiro, botes de
seguretat, granota de treball, i cinturd antivibratori.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’utilitzaran per realitzar els treballs d’aquesta
activitat.

Escales de ma
Grup compressor i martell pneumatic
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Sempre que las condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran en
I’'obra atenent als criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar I'’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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4.- Sistemes de Proteccié Col-lectivai Senyalitzacid.

Les proteccions col-lectives citades en les normes de seguretat es troben constituides per :
e Tanques tubulars de peus drets de limitacio i proteccid, de 90 cm. d’al¢aria;

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, en conformitat a la
normativa assenyalada en aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de carrega sospesa.
Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d'ensopegar.
Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal de proteccid obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de las mans.
Senyal de proteccio obligatoria del cos.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié es col-locaran en
I'obra tot seguint els criteris establerts per la legislacid vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

>0
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5.- Relaci6 d’Equips de protecci6 individual.
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els segiients:

e Treballs d’excavacio i transports mecanics (conductors):
- Cascos.
- Botes de seguretat.
- Granota de treball.
- Cintur6 antivibratori (de manera especial en la traginadora de trabuc "dumper” de petita
cilindrada).

e Treball amb armadures (operaris) :
- Cascos.
- Botes de seguretat.
- Guants de lona i cuiro (tipus america).
- Granota de treball.
- Davantal, en cas de treballs en taller ferralla.

e  Treball de formigonat :
- Cascos.
- Botes de seguretat de canya alta.
- Guants de neopre.
- Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, seran proporcionats
als treballadors, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
I’empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual deuran complir a cada moment els requisits establerts en el RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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PAVIMENTS

1.- Introducci6.

1.1 Definicio:
Element superficial que, aplicat a un sol, esta destinat a millorar les seves propietats i/o aspecte.

1.2 Tipus de revestiments:

e peces rigides: revestiment de sols i escales interiors i exteriors amb peces dels segiients materials:
pedra natural o artificial, ceramica, ciment, terratzo, formigo, fusta i xapa d’acer.

o flexibles: revestiment de solIs i escales a interiors, amb llosetes, rajoles i rotllos dels seguents
materials: moqueta de fibres naturals o sintétiques, lindleum, PVC i a interiors i exteriors amb rotllos i
rajoles de goma i policloropre.

e soleres: revestiment de sols naturals a l'interior d'edificis amb capa resistent de formigd en massa, la
superficie superior de la qual quedara vista o rebra un revestiment.

1.3 Observacions generals:

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s’empraran gruetes de petita capacitat, sistemes de
bombatge pneumatic de morters o assimilables.

Aplec de material paletitzat, les elevacions del qual s’haurien d’haver realitzat abans del desmuntatge de
la grua.

Als treballs interiors, s’ha de garantir la il-luminaci6 a les zones de pas i de treball mitjancant punts de
llum, la poténcia dels quals ha de ser d’una intensitat luminica media de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de I’inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimétriques
de limitacio del solar per evitar I’entrada de personal alie a I’obra; les instal-lacions d’higiene i benestar
aixi com també, les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).
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PAVIMENTS

1.- Definicié i descripci6.

1.1 Definici6:

Element superficial que, aplicat a un sol, esta destinat a millorar les seves propietats i/o aspecte.

1.2 Descripci6:

e tipus de revestiments amb peces rigides:

- amb rajoles de pedra, ceramiques rebudes amb morter, ceramiques enganxades, de ciment,
de ciment permeable, de terratzo, de formigd, de parquet hidraulic, de fosa, de xapa d’acer i
d’asfalt.

- amb llistons d’empostissar (mosaic).

- amb posts (fusta).

- amb lloses de pedra.

- amb plaques de formigé armat.

- amb llambordins de pedra i formigo.

e tipus de revestiments flexibles:

- Llosetes de moqueta autoadhesives, de linoleum adherides, de PVC homogeni o heterogeni
adherides a tocar o soldades.

- Rotlles de moqueta adherits, tesats per adhesié o tesats per llates d’empostissar; de
linoleum adherits, de goma adherits o rebuts amb ciment, de PVC homogeni o heterogeni
adherits amb juntes a tocar o soldades.

- Rajoles de policloropré adherides o rebudes amb ciment, de goma adherides o rebudes amb
ciment.

e tipus de soleres: per a instal-lacions, lleugeres, semipesants i pesants.

En la realitzacié d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament
dels elements necessaris per la seva construccid. Per aix0 s’haura de considerar un previ aplec de material
a les respectives plantes. Aquest aplec de material s’elevara mitjancant la maquinaria instal-lada per a
aquella fi: grues, muntacarregues, gruetes, etc. El transport s’auxiliara mitjancant toros a la corresponent
planta. El transport del material paletitzat des del camié o magatzem fins els aparells elevadors es
realitzara mitjancant el carret6 elevador.

Per realitzar els paviments sera imprescindible considerar el segiient equip huma:

e operadors de grua.
e enrajoladors i d’altres.
e operadors de carretd elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacio dels
paviments:

e Magquinaria: formigonera pastera, bomba de morter, traginadora de trabuc “dumper” de petita
cilindrada per transport auxiliar, carretd elevador, toro, etc.

Estris.

Eines manuals.

Presa provisional d'aigua.

Instal-lacié eléctrica provisional.

Instal-lacions d’higiene i benestar.
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2.- Relacio deriscos i la seva avaluacio.

A la relaci6 de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacio de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a
la seva avaluaci6 s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié
Material de I’obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat
(severitat) és la conseqliencia normalment esperada de la materialitzacio del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en
funcié de la tecnologia que aporti I’empresa constructora o empreses que intervinguin al procés
constructiu, segons disposa I’ Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al
seu cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacio.

Riscos Probabilita | Gravetat Avaluacio
t del risc

1.-Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA MOLT GREU | MEDI
2.-Caigudes de persones al mateix nivell MEDIA GREU MEDI
4.-Caiguda d’objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. BAIXA GREU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
10.-Projecci6 de fragments o particules MEDIA LLEU BAIX
11.-Atrapaments per 0 entre objectes. BAIXA GREU BAIX
13.-Sobreesforcos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacié o ingestio de substancies nocives. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS:

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de bombatge de material o degut a la
manipulacio de I’esmoladora angular.

(11) En treballs de manutencio de carregues paletitzades.

(16) Risc especific en treballs de poliment

(18 1 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I’Us de dissolvents o pigments toxics.

(17, 20 i 21) Risc causat per I’Gs de dissolvents.

(26) Risc causat per la manipulacié de peces per pavimentar.
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjancant la grua, el muntacarregues
d’'obra; per elements de poc pes, la grueta, i bombes per les elevacions de morters, formigons i
materials a granel.

Donats els treballs que es desenvolupen a 'activitat de revestiments s’ha d’assegurar que ja estan
construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per I'execucié de la resta de I'obra.

PROCES

El personal encarregat de la realitzaci6 dels paviments ha de coneixer els riscos especifics i I'Us dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall net, endrecat i ben il-luminat.
Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a
les activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.)

Si hi ha substancies pastoses (pel poliment del paviment) s’haura de limitar amb garlandes i
senyalitzar el risc de pis lliscos.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el
paviment de dos metres.

La il-luminacié mitjancant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i
reixeta de proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

El material paletitzat sera transportat mitjangcant ungles portadores de palets convenientment bragat a
la grua.

Si I'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat per
plataformes especifiques.

S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s’han de tallar, doncs, posat que no es faci, aquests podrien convertir-se en un “llag”, amb
el qual, en ensopegar, es produissin caigudes a diferent nivell, i fins i tot des d’algada.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops,
ferides i erosions.

En la manipulacio del toro es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en
especial, es tindra la precaucio de no posar el peu sota el palet.

Per evitar lumbalgies es procurara que el material a transportar manualment no superi els 30 Kg.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicio d'interruptors
diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles mascle-
femella.

Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de
seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Peces rigides

El tall de peces de paviment s’executara a una via humida per evitar lesions als pulmons per treballar
en ambients amb pols heumoconiotiques.

El tall de peces de paviment en via seca amb serra de trepar es realitzara situant el tallador a
sotavent, per evitar en la forma del possible, de respirar els productes del tall en suspensio.

Posat que es realitzessin els talls amb serra circular o rotaflex (radial) es tindra molt de compte amb
la projeccio de particules, per la qual cosa s’ha de fer a un lloc on el transit de personal sigui minim, i
cas de no ser aixi, s’haura d'apantallar la zona de tall.

Les peces de paviment s’aixecaran sobre palets convenientment fetes les vorades.

Les peces del paviment s'aixecaran a les plantes a sobre de plataformes emplintades, cas de no
estar paletitzats i totalment fetes les vorades.

Les peces s’hauran d’'apilar correctament dins de la plataforma emplintada, apilades dins de les
caixes de subministrament i no es trencaran fins a I'hora d'utilitzar el seu contingut.

El conjunt apilat es fleixara o lligara a la plataforma d’hissat per evitar vessaments de la carrega.

Les peces de paviment soltes s’hauran d’hissar perfectament apilades a I'interior de gabies de
transport per evitar accidents per vessament de la carrega.
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Els sacs d’aglomerant s’hissaran perfectament apilats i fleixats o lligats a sobre de plataformes
emplintades, fermament amarrades per evitar vessaments.

Els llocs de transit de persones s’hauran d’acotar mitjangant cordes amb banderoles a les superficies
recentment solades.

Les caixes o paquets de paviment s’aplegaran a les plantes linealment i repartides al costat dels talls,
a on es vagi a col-locar.

Les caixes o paquets de paviment mai s’han de disposar de mode que obstaculitzin les zones de pas.
Quan estigui en fase de pavimentacié un lloc de pas i comunicacio interna de I'obra, es tancara
I'accés, indicant-se itineraris alternatius mitjangant senyals de direcci6 obligatoria.

Els llocs en fase de poliment seran senyalitzats mitjancant un senyal d’adverténcia de “perill” amb
retol de “paviment lliscant”

Les polidores i abrillantadores a emprar estaran dotades de doble aillament, per evitar els accidents
per risc electric.

Les polidores i abrillantadores estaran dotades de céercol de proteccié antiatrapaments, per contacte
amb els raspalls i papers de vidre.

Les operacions de manteniment i substitucié o canvi d’aquells raspalls o papers de vidre es
realitzaran amb la maquina “desendollada de la xarxa eléctrica”.

Els llots, producte dels poliments, han de ser retirats sempre cap a les zones que no siguin de pas, i
han de ser eliminats immediatament de la planta un cop finalitzat el treball.

Els operaris que realitzin el transport de material hauran d’emprar el casc de seguretat, guants de cuir
i lona (tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Els operaris que manipulin llots, morters, etc. hauran d’emprar casc de seguretat, guants de neopré o
latex, granota de treball, botes de goma de seguretat amb sola antilliscant.

Els operaris que realitzin el tall de les peces hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat, ulleres antiimpactes i als casos en qué
es necessitin, mascara antipols.

Els paquets de lamel-les de fusta seran transportats per un minim de dos homes, per evitar accidents
per descontrol de la carrega i lumbalgies.

Els accessos a zones en fase d'arrebossats, s'assenyalaran amb “prohibit el pas” i amb un rétol de
“superficie irregular”, per prevenir de caigudes al mateix nivell.

Els llocs en fase de fregat amb paper de vidre, romandran constantment ventilats per tal d’evitar la
formaci6 d’atmosferes nocives (0 explosives) per pols de fusta.

Les maquines de fregar a emprar, estaran dotades de doble aillament, per evitar accidents per
contacte amb energia eléctrica.

Les polidores a emprar tindran el manillar de maneig i control revestit de material aillant de
I'electricitat.

Les operacions de manteniment i substitucié dels papers de vidre es realitzaran sempre amb la
magquina "desendollada de la xarxa electrica”.

Les serradures produides seran escombrades mitjancant raspalls i eliminades immediatament de les
plantes.

Es disposaran a cada planta petits contenidors per emmagatzemar les deixalles generades; que
s'hauran d’evacuar als muntacarregues.

Flexibles

Les caixes de llosetes o rotlles s’aplegaran a les plantes linealment i repartides al costat dels talls on
s’hagin d’emprar, situades el més allunyats possible dels trams, per evitar sobrecarregues
innecessaries.

Els aplecs de material mai es disposaran de manera que obstaculitzin els llocs de pas.

Es prohibit d’abandonar i deixar encesos els encenedors i bufadors; un cop utilitzats s'apagaran
immediatament, per tal d’evitar incendis.

Durant I'is de coles i dissolvents, es mantindra constantment un corrent d’aire suficient per a la
renovacio constant, evitant atmosferes toxiques.

S’establira un lloc per 'emmagatzematge de coles i dissolvents; aquest magatzem haura de mantenir
una ventilacié constant.

Es prohibit de mantenir i emmagatzemar coles i dissolvents a recipients sense estar perfectament
tancats, per evitar la formacié d’atmosferes nocives.

Els paviments plastics s'emmagatzemaran separadament dels dissolvents i coles, per evitar incendis.
S’instal-laran dos extintors de pols quimica seca ubicats cada un d'ells al costat de cada porta del
magatzem (al de dissolvents i al de productes plastics)

S’instal-laran rétols de perill d'incendis i de no fumeu a sobre de la porta del magatzem de coles i
dissolvents i del magatzem de productes plastics.
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En l'accés a cada planta on s’estiguin utilitzant coles i dissolvents, s’instal-lara un rétol de no fumeu..
Els recipients d’adhesius inflamables i dissolvents estaran, allunyats de qualsevol focus de calor, foc

0 espurna.

e Es prohibit d’abandonar directament a terra, tisores, ganivets, grapadores, etc.
Els operaris hauran d’emprar casc de seguretat, guants de neopre, granota de treball, botes de cuir
de seguretat i mascara de filtre quimic si I'adhesiu conté productes volatils quimics toxics.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta
activitat:

Dumpers de petita cilindrada

Grues i aparells elevadors

Grueta o Cabrestant mecanic "maquinillo™

Carreto elevador

Transpalet manual: carreté manual

Formigonera pastera

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)
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PAVIMENTS

4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectivai Senyalitzacié.

Les proteccions col-lectives a que es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, barra intermedia i socol. La barana ha de ser de 90
cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'algada. Els muntants
(guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Baranes modulars formades per una carcassa perimetrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg central
amb tub buit, i a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de protecci6 format per malla
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada
per un guardacos en forma de muntant.

Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacio de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal de perill.

Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.
Senyal d'advertencia de risc electric.

Senyal d’adverténcia de risc d'incendi.
Senyal de prohibit el pas als vianants.
Senyal de no fumeu.

Senyal de protecci6 obligatoria del cap.
Senyal de proteccié obligatoria dels peus.
Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.
Senyal de proteccid obligatoria del cos.
Senyal de proteccid obligatoria de la vista.
Senyal de proteccid obligatoria de les vies respiratories.
Senyal de proteccio obligatoria de la cara.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).
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PAVIMENTS

5.- Relaci6 d’Equips de protecci6 individual.
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

e Treballs de transport (conductors i operadors de grua):
- Cascos de seguretat.
- Botes de seguretat.
- Granota de treball.
- Cintur6 antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).

e Pels treballs amb coles i dissolvents:
- Cascos de seguretat.
- Guants de goma (neopre).
- Granota de treball.
- Botes de cuir de seguretat.
- Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
- Pantalla facial, si s’escau.

e Pels treballs amb morters, formigons i llots:
- Cascos de seguretat.
- Guants de goma (neopre).
- Granota de treball.
- Botes de goma de seguretat.

e Pels treballs de col-locacié de paviment:
- Cascos de seguretat.
- Guants de cuir i lona (tipus america).
- Granota de treball.
- Botes de cuir de seguretat.
- Genolleres.
- Ulleres antiimpactes als casos de paviments rigids.
- Mascara antipols, als casos de tall de paviments rigids.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar I'empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel
R.D. 773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes
UNE.
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INSTAL-LACIONS

1.- Introducci6.

1.1 Definicio:
Col-locacid i muntatge d’un conjunt d’aparells, conduccions, accessoris, etc., destinats a proporcionar un
servei.

1.2 Tipus d’instal-lacions:

Electricitat i audiovisuals: (ref. InsEl1,2,3,4,5,6,7,8) consisteix, amb les corresponents ajudes de
maconeria, en I'obertura de regates, allotjament al seu interior de les conduccions de repartiment i el
posterior tancament de les regates, en el cas d'instal-lacions encastades. A més, s’inclou la
instal-lacio de caixes de distribucid, els mecanismes de comandament, els elements de seguretat,
etc. que sén necessaris pel correcte funcionament del sistema d’il-luminacié, telefonia, video, TV,
megafonia, 'accionament de la maquinaria, etc. instal-lats a un edifici.
e Instal-lacié de conductes fluids (subministrament, evacuacio i contra incendis) : (ref.
InsFI1,2,3,4,5,6,7,8)
- Fontaneria.
- Sanejament.
- Calefaccié.
- Gas
e Instal-lacié d'aire condicionat: (ref. InsAil1,2,3,4,5,6,7,8)
Antenes i parallamps: (ref. InsAn1,2,3,4,5) s'inclou des de la col-locacio del pal de les antenes
receptores i de les linies de repartiment, fins I'arribada del subministrament dels diferents punts de
connexid dels aparells interiors.
e Ascensors i muntacarregues: (ref. InsAsl,2,3,4,5,6,7) partint del buit previst ja de les fases
d’estructura i tancaments, es procedira, d’'una banda, a la col-locaci6 de les portes exteriors d’accés a
la cabina, i d’altra banda, a la instal-laci6 de guies, maquinaria, contrapesos i cabina exterior del buit.

1.3 Observacions generals:

S’haura de considerar una previsié d’elements auxiliars com bastides de cavallets, escales de ma i tisora,
eines manuals, etc.

Als treballs interiors, s’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjancant punts de
Ilum, la poténcia dels quals ha de ser d’una intensitat luminica média de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de I’inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimétriques
de limitacié del solar per evitar I’entrada de personal alié a I’obra; les instal-lacions d’higiene i benestar,
aixi com també, les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).
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INSTAL-LACIO ELECTRICA |1 AUDIO-VISUALS

1.- Definicié i descripci6.

1.1 Definicio:

Instal-lacio eléctrica: Conjunt de mecanismes i utillatges destinats a la distribucid i consum d’energia
eléctrica a 220/380 volts, des del final de la presa de la companyia subministradora fins a cada punt
d’utilitzacio de I’edifici.

Instal-laci6 d’audio-visuals: Conjunt de sistemes electronics destinats a la transmissio per cable de
senyals eléctriques d’alta freqliéncia per a les funcions de telefonia, télex, video, megafonia, TV, etc.

1.2 Descripcio:

Les instal-lacions per cable per a la transmissié dels impulsos electrics de frequéncia industrial
(instal-lacié eléctrica de 220/380 volts) i d’alta frequiéncia (instal-lacié d’audio-visuals de molt baixa
tensio) es realitzaran mitjancant cables entubats, i a cada punt de distribuci6 hi haura la seva corresponent
caixa de connexions.

S’han d’individualitzar les canalitzacions segons les diferents funcions a exercir: electricitat, telefonia,
video, megafonia, TV per cable, etc.

Els tubs o canalitzacions que porten cables poden anar encastats o vistos, aixi com les seves caixes de
distribucid, que hauran de tenir accés per realitzar les operacions de connexié i reparacid.

En la realitzacié d’aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels
materials necessaris per dur a terme la instal-laci6. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de
material a un espai predeterminat tancat(cables, tubs, etc.).

Per realitzar la instal-lacié eléctrica i d'audio-visuals sera imprescindible considerar el seguent equip
huma:

e electricistes.

e ajudes de magoneria.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de la
instal-lacio:
Estris: escala de tisora, escala de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.
Eines manuals: comprovants de tensio (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portatil, maquina
per fer regates, etc.
e Instal-lacio eléctrica provisional.
Instal-lacions d’higiene i benestar.
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INSTAL-LACIO ELECTRICA | AUDIOVISUALS

2.- Relacio deriscos i la seva avaluacio.

En la relacio de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacid de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a
la seva avaluaci6 s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié
Material de I’obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat
(severitat) és la conseqliencia normalment esperada de la materialitzacio del risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluaci6 podra ésser modificada en
funcié de la tecnologia que aporti I’empresa constructora o empreses que intervinguin al procés
constructiu, segons disposa I’ Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al
seu cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio
del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU |CRITIC
4.-Caiguda d’objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projecci6 de fragments o particules. ALTA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. ALTA MOLT GREU |ELEVAT
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(10) Risc especific de I’operari que manipula la maquina de fer regates.
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INSTAL-LACIO ELECTRICA |1 AUDIO-VISUALS

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat, s’ha d’assegurar que ja estan construides les
instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de la resta de I'obra.

PROCES

Xarxa interior eléctrica i audio-visual

e El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de conéixer els riscos especifics i I'is dels

mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net i endrecat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a
les activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.).

e Enla manipulacio de materials s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops,
ferides i erosions.

o Els operaris que realitzin el transport del material hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i
lona (tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

e Esvigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié d’interruptors
diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

e Enlafase d'obra d'obertura i tancament de regates, es tindra cura de I'ordre i la neteja del tall per
evitar el risc d’ensopegades.

e Lailluminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el
paviment de dos metres.

e Laillluminacié mitjancant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i
reixeta de proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

e Es prohibida la connexi6 de cables als quadres de subministrament eléctric d’obra, sense la utilitzacio
de les clavilles mascle-femella.

e Les escales de ma a utilitzar, seran tipus tisora, dotades amb sabates antilliscants i cadeneta
limitadora d’obertura, per evitar els riscos de caiguda a diferent nivell degut a treballs realitzats sobre
superficies insegures.

e Enlarealitzaci6 del cablejat, penjat i connexié de la instal-lacié a zones de risc de caiguda al buit
(escales, balconeres, etc.) es protegira el buit mitjangant una xarxa de seguretat.

e Les eines a emprar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides per doble aillament (categoria
).

e Les eines dels instal-ladors, els aillaments de les quals estiguin deteriorats, seran retirades i
substituides per altres en bon estat de manera immediata.

e Per evitar la connexid accidental a la xarxa de la instal-lacio eléctrica de I'edifici, I'Gltim cablejat que
s’executara sera el que vagi del quadre general al de la companyia subministradora, guardant a un
lloc segur els mecanismes necessaris per a la connexid, que seran els Ultims a instal-lar-se.

e Les proves de funcionament de la instal-laci6 eléctrica seran anunciades a tot el personal abans
d’iniciar-se, per evitar accidents.

e Abans de fer entrar a carrega la instal-lacio electrica, s’haura de fer una revisio a fons de les
connexions de mecanismes, proteccions i empalmaments dels quadres electrics, d’acord amb el
Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio.

e Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa interior hauran d’emprar casc de seguretat, guants
de cuir i lona (tipus america) o guants aillants si els calgués, granota de treball i botes de cuir de
seguretat.

Xarxa exterior eléctrica

e El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de coneixer els riscos especifics i I'Us dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

e Lainstal-lacio dels cables d’'alimentacié des de la presa fins els punts, es realitzara entubats i
enterrats a rases.
A la realitzacié de les rases es tindra en compte la normativa d’excavacié de rases i pous (MovEZ).

e Les connexions es realitzaran sempre sense tensid a les linies.

e Durant I'hissat dels pals o baculs a zones de transit, s'acotara una zona amb un radi igual a I'alcada
d’aquests elements més cinc metres.
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Es delimitara la zona de treball amb tanques indicadores de la presencia de treballadors amb senyals
previstes per al codi de circulacio, i per la nit, aquestes es senyalitzaran amb llums vermells.

Durant I'hissat d’aquests baculs o pals, es vigilara en tot moment que es respectin les distancies de
seguretat respecte a d'altres linies d’Alta Tensi6 aéries que hi hagi pels voltants, és a dir: per a
tensions no superiors a 66 Kv, a una distancia de 3 metres, i superiors a 66 Kv, a una distancia de
seguretat de 5 metres.

Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa exterior hauran d’emprar casc de seguretat, guants
de cuir i lona (tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Estaci6 transformadora d’Alta a Baixa Tensio

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de conéixer els riscos especifics i I'Us dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Durant el procés d'instal-lacié es deixaran les linies sense tensio, tenint en compte les cinc regles d’or
de seguretat als treballs a linies i aparells d’Alta Tensio:

Obrir amb tall visible totes les fonts de tensié mitjangcant interruptors i seccionadors que assegurin la
impossibilitat de tancament intempestiu.

Enclavament o bloqueig, si és possible, dels aparells de tall.

Reconeixement de I'abséncia de tensio.

Posar a terra i en curtcircuit totes les possibles fonts de tensié.

Col-locar els senyals de seguretat adequades, delimitant la zona de treball.

S’haura de garantir 'abséncia de tensié mitjangant un comprovant adequat abans de qualsevol
manipulacio.

En el lloc de treball es trobaran presents com a minim dos treballadors, que hauran d’emprar casc de
seguretat, proteccio facial, guants aillants, catifa aillant, banqueta i perxa.

L'entrada en servei de les estacions de transformacio, tant d’Alta com de Baixa Tensi6 es realitzara
amb I'edifici desallotjat de personal, en presencia del comandament d'obra i de la direccié facultativa.
Abans de fer entrar en servei les estacions de transformacié es procedira a comprovar I'existeéncia
real a la sala de la banqueta de maniobres, perxes de maniobres, extintors de pols quimica seca i
farmaciola, i que els operaris es trobin vestits amb les peces de proteccid personal.

Pels treballs de revisié i manteniment del Centre de Transformacio estaran dotats dels elements
seguents:

placa d’identificacio de cel-la.

Instruccions pel que fa a perills que presenten els corrents eléctrics i els socors a impartir a les
victimes.

Esquema del centre de transformacio.

Perxa de maniobra.

Banqueta aillant.

Insuflador per a la respiracié boca a boca.

En I'entrada del centre es col-locaran plaques per a la identificaci6 del centre i triangle d’advertencia
de perill.

En els treballs d'instal-lacié del grup transformador i annexos s’hauran de considerar els treballs
auxiliars de macgoneria, que es regiran segons la norma CinLa i treballs de soldadura per a la
col-locaci6 de ferramentes que es regiran segons la norma de soldadura eléctrica EstAc5.

La col-locacid del grup transformador s’auxiliara mitjangant una grua mobil que haura de complir amb
la normativa de grues mobils de ConMu4.

S’ha de tenir en compte que pels treballs a realitzar a les estacions d’Alta Tensi6 s’ha de considerar
el “Reglament sobre Centrals Eléctriques, Subestacions i Centres de Transformacié” (RD 3275/1982
de 12 de novembre, BOE 288 d'1 de desembre de 1982. Ordre de 23 de juny de 1988, BOE de 5 de
juliol de 1988).

Pels treballs a realitzar a les estacions de Baixa Tensio s’ha de considerar el “Reglament
Electrotécnic de Baixa Tensi6 i la Instruccié Técnica Complementaria del 9 d'octubre de 1973”

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran per realitzar els treballs d’aquesta
activitat.

Escales de ma
Pistola fixa-claus
Taladradora portatil
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Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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INSTAL-LACIO ELECTRICA |1 AUDIO-VISUALS

4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectivai Senyalitzacié.

Les proteccions col-lectives a que es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

Xarxes de seguretat horitzontals o verticals segons el cas, seran de poliamida, amb un diametre
minim de la corda de 4 mm. i una llum de malla maxima de 100x100 mm. La xarxa anira proveida de
corda perimétrica de poliamida de 12 mm. de diametre com a minim, convenientment ancorada.
L'ancoratge optim de les xarxes s6n els elements estructurals, donat que aixi la xarxa pot quedar
convenientment tensa de manera que pugui suportar al centre un esfor¢ de fins a 150 Kp.

Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermedia i socol. L'algada de la
barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada.
Els muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg central
amb tub buit i a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de proteccié format per malla
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada
per un guardacos en forma de muntant.

Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.
Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de protecci6 obligatoria del cap.
Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.
Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de proteccid obligatoria del cos.
Senyal de proteccid obligatoria de la vista.
Senyal de proteccio obligatoria de la cara.
Senyal d'Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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INSTAL-LACIO ELECTRICA |1 AUDIO-VISUALS

5.- Relaci6 d’Equips de protecci6 individual.
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

e Treballs de transport:
- Cascos de seguretat.
- Guants de cuir i lona (tipus america).
- Botes de seguretat.
- Granota de treball.

e Pels treballs d'instal-lacié (baixa tensié i AUDIO-VISUALS) :
- Cascos de seguretat.
- Guants de cuir i lona (tipus americd).
- Guants aillants, si els calgués.
- Granota de treball.
- Botes de cuir de seguretat.
- Cintur6 de seguretat, si els calgués.

e Pels treballs d'instal-lacié (alta tensio) :
- Cascos de seguretat.
- Guants aillants.
- Granota de treball.
- Botes aillants.
- Proteccié d'ulls i cara.
- Banqueta aillant i/o catifa aillant.
- Perxa aillant.

e Pels treballs de magoneria (ajudes) :
- Cascos de seguretat.
- Guants de cuir i lona (tipus americd).
- Granota de treball.
- Botes de cuir de seguretat.
- Ulleres antiimpactes (en realitzar regates).
- Protecci6 de les oides (en realitzar regates).
- Mascara amb filtre mecanic antipols (en realitzar regates).

e Pels treballs de soldadura eléctrica:
- Cascos de seguretat.
- Pantalla amb vidre inactinic.
- Guants de cuir.
- Mandil de cuir.
- Granota de treball.
- Botes de cuir amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara als
treballadors amb els mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RAD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid Individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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ELEMENTS AUXILIARS

ESCALES DE MA.

A les escales de fusta, el muntant ha de ser d’'una sola pecga i els graons han d’anar engalzats.
Posat que es pintés les escales de fusta, s’haura de fer mitjangant vernis transparent.

No han de superar algades superiors a 5 metres.

Per a alcades entre 5 i 7 metres s’hauran d'utilitzar muntants reforcats en el seu centre.

Per a alcades superiors a 7 metres s’hauran d'utilitzar escales especials.

Han de disposar de dispositius antilliscants a la base o ganxos de subjeccio a la seva part superior .
L'escala haura de sobrepassar, en qualsevol cas, la distancia d’1 metre el punt de desembarcada.
L’ascens o el descens per I'escala s’ha de realitzar de front a aguesta.

GRUP COMPRESSOR | MARTELL PNEUMATIC

El grup compressor s'instal-lara a I'obra a la zona assignada per a la direcci6 de I'obra.
L’arrossegament directe per a la ubicacié del compressor, pels operaris, es realitzara a una distancia
mai inferior als dos metres de talls i talUs, en prevencio de riscos i de esllavissades.

El transport en suspensié amb una grua es realitzara eslingat per quatre punts de manera que quedi
garantida la seva estabilitat. | el transport dintre de la caixa de camié es realitzara completament
immobilitzant la carrega, calcant-la, per evitar moviments.

El grup compressor haura d’estar insonoritzat, aixi com també ho estara el martell pneumatic. En cas
que aix0, no sigui possible I'operari haura d'utilitzar un equip de proteccid individual (auriculars o
tampons).

Les carcasses protectores del compressor estaran sempre instal-lades i en posicié de tancat en
prevencié de possibles atrapaments o per evitar I'emissio de soroll. En el cas de I'exposicié del
compressor a elevades temperatures ambientals, s’haura de col-locar sota un ombracul.
S'’instal-laran senyals de seguretat que indiquin : el risc de soroll, Us de protectors auditius, Us dels
resguards de seguretat de la maquina a cada moment, (s de mascaretes i ulleres.

Els compressors a utilitzar en I'obra, s'ubicaran a una distancia minima no inferior a 15 metres dels
martells (o vibradors).

Les manegues a utilitzar en I'obra hauran d’estar en perfectes condicions, aixi com també els
mecanismes de connexid hauran de tenir la seva corresponent estanquitat.

Es prohibit d’'emprar la manega de pressié per netejar la roba de treball.

Abans d’accionar el martell pneumatic s’ha d'assegurar que estigui lligat el punter.

S’ha de substituir el punter en el posat que s’observi deterioracié o desgast del mateix.

No es pot abandonar mai, sota cap circumstancia, el martell mentre estigui connectat al circuit de
pressio.

No es pot deixar, sota cap concepte, el martell pneumatic clavat al terra.

L'operari que manipuli el martell pneumatic haura d’emprar casc de seguretat, davantal, granota de
treball, botes de seguretat, guants de cuir i si s’escau, ulleres antimpacte, mascareta antipols i
protectors auditius.

CAMIONS | TRAGINADORES DE TRABUC “DUMPERS” DE GRAN TONATGE

S’ha de vetllar perqué els camions hagin superat la ITV reglamentaria.

Els conductors de camions i traginadores de trabuc “dimpers” hauran d’estar en possessié del
corresponent permis de conduccio per al vehicle que condueixen.

Quan s’hagi finalitzat I'operacio de carrega de terres en el camio o traginadora de trabuc “ddmper”, i
abans d'iniciar-se el transport, s’haura de cobrir aguests amb una lona.

En bascular en abocadors i en proximitats de rases o si s’ha de parar en rampes d’accés, s’hauran
d'utilitzar topalls o tascons que impedeixin fer el recorregut marxa enrere a més a més de tenir
accionat el fre d’estacionament.

En tot moment s’ha de respectar la senyalitzacio de I'obra, el codi de circulacio i les ordres dels
senyalitzadores autoritzats. Sempre s’haura de donar preferéncia de pas a les unitats carregades.
S’ha de triar el damper o camié més adequat segons la carrega per transportar.

S’ha de parar esment especial al tipus, utilitzacié i manteniment dels pneumatics.
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S’ha de respectar, en tot moment, les indicacions del conductor de la maquina de carrega.
Abans d'aixecar la caixa basculadora, s’ha d'assegurar I'absencia d'obstacles aeris i de qué la
plataforma estigui plana i sensiblement horitzontal.
Totes aquestes maquines hauran de tenir claxon i llum de marxa enrere efectuant les maniobres
sense cap brusquedat tot i anunciant-les previament.
En tots els treballs el conductor haura d’'estar qualificat i haura d’emprar casc de seguretat quan surti
de la cabina.
Durant els treballs de carrega i descarrega no pot romandre cap persona a prop de la maquinaria,
evitant la permanéncia d’operaris sobre el basculador.
Durant les operacions de carrega i descarrega de la caixa basculadora :
- el conductor s’haura de quedar a la cabina, sempre que aquesta disposi d’'una visera
protectora.
- s’had'assegurar que la caixa basculadora pugi dreta durant la descarrega i la carrega estara
equilibrada quan es carregui.
- s’han de respectar les instruccions del guia en la descarrega.
- sempre que la maquinaria es trobi a la cresta de un talUs es respectara la distancia de
seguretat.
- siel bolquet és articulat, aquest s’ha de mantenir en linia.
- sila caixa basculadora té portes posteriors, s’han de respectar les consignes propies en
cada tipus d'obertura, tancament i bloqueig de les portes.
Després de la descarrega de la caixa basculadora :
- nos’ha de posar en marxa la maquina fins que s’hagi assegurat que la caixa basculadora
esta totalment abaixada.

TRAGINADORA DE TRABUC “DUMPER” DE PETITA CILINDRADA

Quan es deixi estacionat el vehicle s’haura de parar el motor, emprar el fre de ma i, si es troben en
un pendent, s’hauran de calgar les rodes.

A la descarrega de la traginadora de trabuc "dumper” a prop de terraplens, rases, talls, pous, s’haura
de col-locar un taul6 que impedeixi I'aveng de la traginadora de trabuc “dumper” més enlla d'una
distancia prudencial a la vorera del desnivell.

A la carrega del material a la caixa s’haura de tenir present la capacitat maxima de la mateixa i és
prohibit el transport d’objectes que surtin de la vorera de la caixa.

Dintre de la traginadora de trabuc “dumper” només pot anar el conductor, i és prohibit el seu Us com
a transport pel personal.

La carrega situada al bolquet mai podra dificultar la visi6é del conductor.

GRUES | APARELLS ELEVADORS

En el cas de I'elevacio i transport dels ferros corrugats, mitjangant grua, s’haura de vetllar per a que
es faci un correcte eslingat.

L'eslinga ha de tenir un coeficient de seguretat, com a minim, de 4.

S’haura d’eslingar la carrega amb una eslinga, com a minim, de dos bragos.

Mai s’ha de forcar, les eslinges per sobre de la seva capacitat d’elevacio i si es detectés
deformacions o trencaments de qualsevol dels seus fils cal desfer-se d’aquesta.

Els ganxos de I'eslinga hauran de disposar de la seva corresponent balda de seguretat.

En el cas de les eslinges metal-liques, s’haurd de considerar la correcta situacio i dimensio dels seus
corresponents dispositius.

El ganxo de la grua haura de disposar de la seva corresponent balda de seguretat.

La carrega sospesa s’haura de guiar amb sirgues per evitar moviments perillosos.

Alhora s’ha de tenir present respecte als aparells elevadors, que compleixin tot el que queda
contemplat a la nostra legislacié vigent :

- RD 2291/1985 del 8 de novembre, per el qual s’aprova el Reglament d’Aparells d’elevacio i
la seva Manutencid.

- Ordre del 28 de juny de 1988 per la qual s'aprova I'Instruccié Tecnica complementaria MIE-
AEM2 del Reglament d’Aparells d’Elevaci6 i Manutencié en referéncia a grues desmuntables
per a |'obra.

- RD 2370/1996, del 18 de novembre, per el qual s’aprova I'lnstruccié técnica complementaria
MIE-AEM 4 del Reglament d’Aparells d’Elevacié i Manutencié en referéncia a grues mobils
autopropulsades emprades.
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GRUETA O CABRESTANT MECANIC “MAQUINILLO”

En la col-locacio de la Grueta “maquinillo” a la coberta caldra garantir la seva estabilitat, per aquest
motiu, en la realitzacio del forjat es col-locaran uns ferros d’espera per amarrar les potes
estabilitzades de la Grueta “maquinillo”.

L’alimentacio eléctrica del “maquinillo” es realitza a través del quadre de zona, que ha de tenir la
seva protecci6 diferencial i magnetotérmica.

El “maquinillo” que cal instal-lar a I'obra haura d’anar dotat de dispositiu limitador de recorregut de la
carrega en marxa ascendent, comprovant-se la seva efectivitat després del muntatge.

El “maquinillo” a instal-lar a I'obra haura d’estar dotat de ganxo amb balda de seguretat.

El “maquinillo” a instal-lar a I'obra haura d’estar dotat de carcassa protectora de la maquinaria amb
tanca efectiva per a I'accés a les parts mobils internes.

S’ha de col-locar a una zona ben visible, sobre de la carcassa, la placa de caracteristiques de la
Grueta tot ressaltant la carrega maxima que es pot elevar.

S’ha de comprovar, abans d'iniciar els treballs, que el ganxo d’elevacio arribi a la cota de la rasant de
subministrament de material i en aquesta posicié encara hi quedin tres espires, com a minim,
enrotllades en el cabrestant.

S’ha de garantir el correcte ancoratge de I'extrem del cable al cabrestant perqué quedi subjecte en
cas de falsa maniobra.

S’ha de considerar que la secci6 del cable d'elevacié sigui d'unes condicions que suporti la carrega
de trencament : carrega d’elevacio x coeficient de seguretat (4).

L'altre extrem del cable anira subjecte a la bola del ganxo, es realitzara de manera que el llag estigui
format pels corresponents sistemes de subjeccié que calguin i es trobin convenientment instal-lats,
gue garanteixin la subjecci6 del cable a la bola del ganxo.

L'operari haura d’emprar casc de seguretat, granota de treball, guants de cuir i lona (tipus america),
botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat que en tot moment es trobara subjecte,
convenientment, a un ancoratge independent del “maquinillo”.

La zona on es subministri el material per ésser hissat sera senyalitzada amb la placa d’adverténcia de
carrega suspesa.

En I'operacié de manteniment de “maquinillo”, s’haura de desconnectar aquest de I'alimentacié
eléctrica.

CARRETO ELEVADOR

Abans d'iniciar la jornada el conductor ha de realitzar una inspecci6 del carret6.
Posat que es detectés qualsevol deficiencia s’haura de comunicar al servei de manteniment i deixar
el carreto fora de servei.
Abans del transport de la carrega s’ha de revisar que la carrega estigui convenientment paletitzada,
fleixada i ubicada correctament.
Al procés de conducci6 del carretd s’hauran de considerar els segiients punts :
- no s’ha de permetre que pugi cap persona al carreto.
- s’ha de mirar en la direccié d’avancament i mantenir la vista en el cami que s’ha de
recorrer.
- s’ha de disminuir la velocitat a encreuaments i llocs amb poca visibilitat.
- s’hade cerciorar amb I'encarregat de I'obra dels camins aptes pel transit del carreté.
- s’ha de transportar Unicament carregues preparades correctament (carregues paletitzades).
- no s’han de transportar carregues que superin la capacitat nominal.
- no es pot circular per sobre dels 20 Km/h en espais exteriors i 10 Km/h en interiors.
- s’ha de circular pels camins dissenyats amb aquesta finalitat, mantenint una distancia
prudencial amb altres vehicles que el precedeixin tot evitant avangcaments.
- s’han d'evitar parades i arrencades brusques i viratges rapids.
- s’ha d’assegurar de no topar amb sostres, conductes, etc. a causa de les dimensions del
carretd amb la carrega que es transporta.
- quan es circuli en buit, s’ha de situar la forquilla baixada.
- sempre s’ha de traslladar la carrega horitzontalment amb la forquilla situada a 15 cm de
terra.
- en moviment, s’ha d’emprar el llum llampegant i en cas de marxa enrera el senyal sonor
intermitent.
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En cas de transport fora de I'obra, el carreté ha d’estar convenientment matriculat i amb les
assegurances reglamentaries.

Quan el conductor abandoni el seu carreté s’ha d'assegurar que les palanques estiguin en punt mort,
el motor estigui parat, els frens posats i la clau de contacte treta. Si el carretd es troba en un
pendent, es calgaran les rodes; tanmateix la forquilla s’ha de deixar en la posicié més baixa.

Esdevé obligatoria la instal-lacié al carreté d’un portic antiimpactes i antibolcades.

La part superior del carretd ha de disposar d’un sostre protector contraimpactes i contra les
inclemencies del temps.

TORO, “TRANSPALET* MANUAL : CARRETO MANUAL

Abans d’aixecar una carrega s’hauran de realitzar les segiients comprovacions :
- Comprovar que el pes de la carrega que s’ha d'aixecar és I'adient per a la capacitat de
carrega del toro.
- Assegurar-se de que el palet o plataforma és I'adient per a la carrega que ha de suportar i
gue aquesta estigui en bon estat.
- Assegurar-se de que les carregues estiguin perfectament fleixades i equilibrades.
- Comprovar que la longitud del palet o plataforma és major que la longitud de les forquilles.
- Introduir les forquilles per la part més estreta del palet fins al fons per sota de les carregues,
tot assegurant-se de que les dues forquilles estan convenientment tancades sota el palet.
Al procés de la conduccid i circulacio del toro s’haura de considerar els segiients punts :
- Conduir el toro tirant de 'empunyadura, havent situat el governall la palanca de
comandament en posicié neutra.
- Mirar en la direcci6 de la marxa i conservar sempre una bona visibilitat del recorregut.
- Sis’ha de retrocedir inevitablement, s’ha de comprovar que no hi hagi cap obstacle al seu
cami que pugui provocar qualsevol incident.
- Supervisar la carrega, sobretot als girs i particularment si aquesta és molt voluminosa,
controlant la seva estabilitat.
- No utilitzar el toro en superficies humides, lliscants o desiguals.
- No manipular el toro amb les mans o el calgat humits o amb greix.
- S’han de respectar els itineraris preestablerts.
- Posat que s’hagi de baixar un petit pendent, només es fara si es disposa de frens situant-se
I'operari al darrera de la carrega, la pendent maxima recomanada sera del 5%.
Quan s’hagi de realitzar treballs de carrega i descarrega sobre una plataforma o sobre el
muntacarregues s’hauran de prendre les segiients precaucions :
- S’ha de comprovar que la capacitat de la plataforma o muntacarregues pugui suportar el
pes del paleti del toro.
- S’ha de maniobrar el palet de manera que I'operari mai trepitgi la plataforma.
No s’haura de parar el toro, s’hauran de prendre les precaucions necessaries perqué no es dificulti
la circulacié.
En finalitzar la jornada laboral o la utilitzacio del toro, s’haura de deixar el mateix a un lloc previst
d’estacionament i amb el fre posat.
Abans d’efectuar la maniobra de descens de la carrega s’ha de posar atencié al voltant per tal que
no hi hagi res que pugui fer malbé o desestabilitzar la carrega en ser aquesta dipositada al terra.
També s’ha de comprovar que no hi hagi ningu a les proximitats que pugui quedar atrapat pel palet
a les operacions de descens de la mateixa.
Si I'operari en la manipulacié del toro observés qualsevol anomalia ho haura de comunicar al servei
de manteniment i deixar-lo fora de servei.

FORMIGONERES PASTERES

Es disposaran en llocs assenyalats amb aquesta finalitat, parant esment en ubicar-les a una distancia
superior als 3 metres de la vorera de qualsevol excavacio per evitar aixi el risc de caiguda a diferents
nivells. Si es col-loca dintre de I'area d'influencia de gir de la grua torre es disposara d’ un cobert per
protegir la caiguda d’'objectes.

Abans de la instal-lacié de la formigonera pastera es procurara preparar el terreny donant-li un cert
vessament.

La zona d'ubicacié anira senyalitzada mitjangant cordes amb banderetes, un senyal de perill i un rétol
amb la llegenda “ ES PROHIBIT D'UTILITZAR LA MAQUINA A LES PERSONES NO
AUTORITZADES".
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Hi haura un cami d’accés fix a la formigonera pastera per a la traginadora de trabuc o “dumper”,
separat del cami dels carretons manuals, en prevencio dels riscos de cops o atropellaments.
S’establira un empostissat d’'un minim de dos metres de llargaria per a superficie d’estada de
I'operador de la formigonera pastera, en prevencié dels riscos de caiguda al mateix nivell per
liscament.

Les formigoneres pasteres autoritzades en aquesta obra hauran de tenir protegits els organs de
transmissié (corretges, corones, engranatges, etc.) per evitar el risc d’atrapament.

Haura de tenir fre de basculament al bombo per evitar els sobreesforcos i els riscos per moviments
descontrolats.

L'alimentaci6 eléctrica es realitzara de forma aéria mitjancant el quadre de zona.

La carcassa i la resta de parts metal-liques de la formigonera pastera hauran d’estar connectades a
terra.

La botonera de la cabina haura de ser estanca i tenir accés directe.

El quadre de zona haura de disposar de proteccié diferencial i magnetotérmica.

Les operacions de conservacio i neteja es realitzaran prévia desconnexié de la xarxa eléctrica.
Posat que la formigonera pastera es canvii, a través de la balda de la grua s’haura de realitzar
mitjancant la utilitzacié d’un balanci que la sospesi per quatre punts.

Si el subministrament del morter es realitza mitjancant el bombeig s’hauran d’ancorar els conductes
per evitar moviments que puguin malmetre les conduccions, aixi com per netejar els conductes una
cop finalitzat el procés de bombeig, de cada jornada.

PISTOLA FIXA-CLAUS

El personal dedicat a I'Gis de la pistola fixa-claus, sera coneixedor del maneig correcte de I'eina, per
tal d’evitar accidents per inexperiéncia.

En cap cas s’ha de disparar sobre superficies irregulars, donat que es pot perdre el control de la
pistola i patir accidents.

En cap cas s’ha d'intentar realitzar trets inclinats, donat que es pot perdre el control de la pistola i
patir accidents.

Abans de disparar, asseguri’s de que no hi ha ningu a l'altra banda de I'objecte on dispara.

Abans de disparar s’ha de comprovar que el protector és a la posici6 correcta.

No s’ha d’intentar realitzar trets prop de les arestes.

No s’ha de disparar recolzat sobre objectes inestables.

L’operari que empri la pistola fixa-claus ha d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus
america), granota de treball, botes de cuir de seguretat, auriculars, ulleres antimpactes i cinturé de
seguretat si els calgués.

PERFORADORA PORTATIL

El personal dedicat a I'is de la perforadora portatil, sera coneixedor del maneig correcte de I'eina, per
tal d’evitar els accidents per inexperiéncia.

S’ha de comprovar que a I'aparell no li manqui cap de les peces de la seva carcassa de proteccio; en
cas de deficiencia no s’ha d'utilitzar fins que estigui completament restituida.

Abans de la seva utilitzacio, s’ha de comprovar el bon estat del cable i de la clavilla de connexid,
posat que s'observés alguna mena de deficiencia, s’ha de tornar la maquina perqué sigui reparada.
S’han d’evitar els rescalfaments del motor i les broques.

No s’ha d’intentar realitzar forats inclinats, pot trencar la broca i produir lesions.

No intenti engrandir el forat oscil-lant al voltant de la broca, pot trencar-se la broca i produir serioses
lesions.

No intenti realitzar un forat d’'una sola maniobra: primer marqui el punt a foradar amb un punxé,
després apliqui la broca i embroqui-la.

La connexid i el subministrament electric a les perforadores portatils es realitzara mitjancant una
manega contra la humitat a partir del quadre de planta, dotat de les corresponents proteccions.

Es prohibit expressament de dipositar al sol o deixar abandonada la perforadora portatil mentre esta
connectada a la xarxa eléctrica.
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INSTAL-LACIONS D'HIGIENE | BENESTAR:

S’ha de preveure a I’obra una zona per a la ubicacid de les Instal-lacions d’Higiene i Benestar, preveient
la presa provisional d’aigua i electricitat i I’evacuacié d’aigies fecals.

Aquestes instal-lacions es construiran en funcié del nombre de treballadors de I’obra, considerant
I’evolucié d’aquests en el temps, i tenint en compte que s’han de cobrir les segiients necessitats : canvi de
roba, higiene personal i necessitats fisiologiques.

Les Instal-lacions d’Higiene i Benestar poden ser :

e  moduls prefabricats, o
e construides a I'obra.

Als dos casos, s’han de tenir en compte els seglients parametres :

e vestuaris amb una superficie de 2 m2 per treballador, alcada minima de 2,30 m. | estaran equipats
amb seients i casellers individuals.

e lavabos que poden estar situats als vestuaris, essent la dotacié minima d’un lavabo per cada 10
treballadors.

e dutxes, igual que els lavabos, es poden ubicar als vestuaris amb una dotacié minima d’'una dutxa per
cada 10 treballadors.

e inodors que no s’han de comunicar directament amb els vestuaris i la seva dotacié minima sera de :
un inodor per cada 25 treballadors i un inodor per cada 15 treballadores. Les dimensions minimes
dels mateixos seran de 1 x 1,20 m. i de 2,30 m. d’al¢ada.

e menjador que haura de disposar d'un escalfaplats, pica, galleda de la brossa, ventilacié, calefaccid i
il-luminacio.

Els moduls prefabricats s’acostumen a agrupar en: moduls sanitaris (dutxa, lavabo i inodor), i moduls de
vestuari, acoblant-se els moduls de manera que pugui haver accés directe d’un modul a I’altre.

Les Instal-lacions d’Higiene i Benestar construides a I’obra, si el solar ho permet s’han de construir a prop
de I’accés, perqueé el treballador es pugui canviar abans d’incorporar-se al treball.

En obres entre mitjaneres, a zona urbana, atesa I’escassetat d’espai s’ha de preveure en principi una zona
per a la ubicacio de les instal-lacions i una vegada, degut a la dinamica de I’obra, es disposa d’espai en
I’interior de I’edifici que s’esta construint, s’hauran de construir les Instal-lacions d’Higiene i Benestar
seguint els parametres anteriorment assenyalats. S’aconsella que aquestes instal-lacions es trobin, tambg,
a prop de les vies d’acces.

Independentment d’aquestes instal-lacions, també s’han de construir les oficines de la obra que han de
complir a cada moment la idoneitat en relacié a la il-luminaci6, la climatitzacié segons la temporada.

Respecte al personal d’oficina s’ha de considerar, també, la instal-laci6 de lavabos i inodors.

S’ha de preveure un magatzem d’eines, estris, petita maquinaria i equips de proteccié personal i
col-lectiva.

S’ha de preveure una zona d’aparcament per als cotxes del personal d’oficina i d’obra, si I’obra ho
permet.

S’han de preveure zones d’estacionament de vehicles que subministren material i maquinaria a I’obra, i
en el posat que estiguin estacionats limitant la circulacio viaria, s’haura de demanar permis municipal. Es
senyalitzara la prohibici6 d’estacionament de vehicles aliens a I’obra, i si calgués, s’ha de limitar la zona
amb tanques per vianants, convenientment senyalitzades mitjancant balises destellants durant la nit.



