“IEsplai”
ﬁ ASSOCIACIO DE GENT GRAN 7)€ Fundaci6 "la Caixa

DE CANET DE MAR
Divendres, 26 d’abril de 2024 a les 6 de la tarda
Lloc: Sala d’Actes de I’Escola de Teixits de Punt
Entrada pel Carrer Sant Pere

Trobada amb GARME RUSCALLEDA.
A n0Stra cuinera

VALOREM EN FERM LA CUINA
| LANUTRICIO

Som hereus d'una cultura culinaria
gourmet, divertida i saludable, per aixo
mateix, cal tenir-la en compte, estimar-la
| practicar-la!

La gastronomia es l'excel-lencia de les
coses que mengem, l'excel-lencia dels
aliments

Cal recordar: som el que mengem,
com ens movem i com sentim!

Acabada la trobada, anirem tots els assistents al nostre local social “L'Esplai” on farem un petit refrigeri

VINE A PASSAR UNA BONA ESTONA AMB TOTS NOSALTRES!

ORGANITZA‘!AVV “P’Esplai” ' COL-LABORA: m
Q! ASSOCIACIO DE GENT GRAN :K Fundacié "la Caixa” »

DE CANET DE MAR

AJUNTAMENT

CANET DE MAR m EI'I
és venestar Social




